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CON T E N T S

自然学校の森では、春になるとヤマザ

クラの開花があちらこちらで見られま

す。ピンク一色のソメイヨシノもきれい

ですが、赤い新芽とともに咲くヤマザク

ラの花も、里山ならではの美しさがあり

ます。桜の季節が過ぎると、いよいよ

新緑の季節の到来です。

九重ふるさと自然学校
（運営：セブン-イレブン記念財団）
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【FSC】みどりの風2025年春号.indd 32　 データ更新日時　2025/04/04 11:47:08
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2025/04/04 12:09:12
 loyal_X4_CS5.5_CC（見開きトンボなし）
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不
思
議
の
森

植
物
は
、光
合
成
に
よ
っ
て
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、

私
た
ち
地
球
の
生
き
も
の
に
酸
素
を
供
給
す
る
―
―

こ
の
天
与
の
シ
ス
テ
ム
が
危
う
く
な
っ
て
き
た
。

酸
素
の
最
大
の
供
給
者
で
あ
る
世
界
の
森
林
が
、

こ
の
30
年
間
で
日
本
の
国
土
の
４
倍
近
く
も
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
。

大
規
模
伐
採
、旱か
ん

魃ば
つ

、乾
燥
に
よ
る
森
林
火
災
、そ
し
て
温
暖
化
…
…

こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、森
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
べ
き
な
の
か
。

特
集
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　ゴ
リ
ラ
の
生
態
を
研
究
す
る
た
め
、

私
は
、四
十
年
近
く
、ア
フ
リ
カ
の
ジ
ャ

ン
グ
ル
に
通
っ
た
。
森
の
中
は
と
て
も

暗
い
。
い
ろ
い
ろ
な
木
や
草
が
鬱
蒼
と

茂
り
、
幾
重
に
も
張
り
巡
ら
さ
れ
た
枝

葉
の
カ
ー
テ
ン
が
視
界
を
遮
る
。
目
を

凝
ら
し
て
み
る
が
よ
く
見
え
な
い
。
し

か
し
、
じ
っ
と
耳
を
澄
ま
し
て
い
る
と
、

暗
が
り
の
中
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も

の
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
そ

れ
ば
か
り
か
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
そ

れ
ら
の
生
き
も
の
た
ち
は
、
私
の
存
在

を
無
視
し
な
が
ら
も
、
私
を
見
守
っ
て

く
れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
と
ら
わ
れ

る
の
だ
。
そ
れ
は
と
て
も
心
地
よ
い
も

の
だ
っ
た
。

　森
の
中
の
生
き
も
の
た
ち
は
、
互
い

に
わ
か
り
合
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、
結
果
的
に
共
存
し
て
い
る
。

森
と
は
、
そ
う
い
う
世
界
な
の
で
あ
る
。

　人
間
の
祖
先
は
、
か
つ
て
森
に
暮

ら
し
て
い
た
と
考
え
て
間
違
い
な
い
。

4
5
0
種
類
ほ
ど
い
る
霊
長
類
の
う

ち
、
人
間
に
近
い
ゴ
リ
ラ
や
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
、
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
な
ど
、
多
く

は
い
ま
も
森
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
。

だ
か
ら
人
間
は
、
い
ま
で
も
森
と
深
く

関
係
す
る
能
力
や
特
徴
を
備
え
て
い
る

の
だ
。
た
と
え
ば
、
ふ
つ
う
の
哺
乳
類

は
、
高
層
ビ
ル
の
よ
う
な
高
所
で
暮
ら

す
こ
と
は
で
き
な
い
。
哺
乳
類
は
基
本

的
に
嗅
覚
を
頼
り
に
、
地
面
と
い
う
二

次
元
の
空
間
に
生
き
て
い
る
か
ら
だ
。

と
こ
ろ
が
人
間
は
、
高
い
木
の
上
で
生

活
す
る
猿
た
ち
と
共
通
の
素
性
を
持
っ

て
お
り
、
嗅
覚
よ
り
も
視
覚
や
聴
覚
を

発
達
さ
せ
て
き
た
。
空
間
を
三
次
元
で

把
握
で
き
る
か
ら
、
高
所
で
の
生
活
に

違
和
感
を
覚
え
な
い
の
だ
。

　直
感
力
も
同
様
だ
。
言
葉
で
は
言
い

表
せ
な
い
け
れ
ど
も
何
か
お
か
し
い
ぞ
、

と
い
う
空
気
を
い
ま
で
も
察
知
で
き
る

の
は
、
森
の
中
で
虫
の
羽
音
や
鳥
の
さ

え
ず
り
、
鹿
や
猿
の
鳴
き
声
、
葉
の
揺

ら
ぎ
な
ど
、
他
の
生
き
も
の
の
助
け
を

借
り
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
や

自
然
の
異
常
を
感
知
し
て
き
た
か
ら
だ
。

　し
か
し
文
明
社
会
は
、
人
間
と
森
と

やまぎわ・じゅいち／人類学者、霊長類学者。1952年生まれ。
京大大学院理学研究科博士課程単位取得退学。理学博士。
京都大学総長を経て、2021 年より総合地球環境学研究所
所長。鹿児島県屋久島で野生のニホンザル、アフリカ各地
でゴリラの行動や生態を研究。日本の霊長類学の第一人者
として名高い。著書に『共感革命——社交する人類の進化
と未来』『森の声、ゴリラの目——人類の本質を未来へつ
なぐ』『争いばかりの人間たちへ  ゴリラの国から』など。　
写真提供：地球研（RIHN）

文・山極壽一

森
と
は
、人
間
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在
な
の
か

人
間
は
森
に
い
た
頃
の

能
力
を
備
え
て
い
る

マウンテンゴリラとともに。ルワンダの火山国立
公園の森の中で（2023年）　写真提供：山極壽一
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も
っ
と
も
、
人
間
は
森
か
ら
出
た
だ

け
で
、
森
を
捨
て
た
わ
け
で
は
な
い
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
砂
漠
の
民
に
よ
っ

て
文
明
が
広
が
っ
た
と
い
わ
れ
る
が
、

人
類
の
進
化
史
か
ら
み
れ
ば
、
ご
く
最

近
の
出
来
事
だ
。
水
場
の
あ
る
森
は
、

ず
っ
と
以
前
か
ら
、
移
動
の
途
中
に
休

息
の
と
れ
る
大
切
な
場
所
で
あ
り
続
け

て
き
た
。

　
と
り
わ
け
日
本
人
に
と
っ
て
、
森
は
、

狩
猟
・
採
集
生
活
を
す
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
も
の
だ
っ
た
。
列
島
の
中
央
に

は
脊せ

き

梁り
ょ
う

山
脈
が
走
り
、
国
土
の
67
パ
ー

セ
ン
ト
が
森
林
で
あ
る
。
そ
の
森
か
ら

は
短
く
急

き
ゅ
う

峻し
ゅ
んな

川
が
海
へ
と
注
ぎ
込
ん

で
い
る
。
沿
岸
に
は
黒
潮
が
流
れ
、
降

雨
量
は
熱
帯
雨
林
以
上
に
多
い
。
森
で

は
山
菜
が
手
に
入
り
、
川
は
海
か
ら
鮭

が
遡そ

上じ
ょ
うす

る
。
祖
先
は
狩
猟
・
採
集
生

活
で
十
分
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
た
。

　
大
陸
か
ら
仏
教
が
入
っ
て
き
た
が
、

森
や
山
に
対
す
る
信
仰
が
絶
え
る
こ
と

な
く
続
い
て
き
た
の
は
、
日
本
人
の
祖

先
は
こ
う
し
た
環
境
に
順
応
し
て
き
た

か
ら
だ
。
荒
ぶ
る
自
然
の
脅
威
を
鎮
め
、

豊
か
な
恵
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
神

様
の
い
る
場
所
―
―
鎮
守
の
森
は
、
冬

で
も
葉
を
落
と
さ
な
い
照
葉
樹
林
で
あ

る
こ
と
が
多
い
。
信
仰
に
は
森
と
い
う

景
観
が
必
要
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
日
本
の
世
界
観
に
は
ハ
レ
と
ケ
が
あ

る
。
森
は
ハ
レ
の
世
界
だ
。
そ
こ
は
人

智
の
お
よ
ば
な
い
、
何
者
か
が
潜
む
、

畏
れ
敬
う
べ
き
場
と
い
っ
て
よ
い
。
し

か
し
日
本
人
は
、
そ
こ
を
支
配
す
る
の

で
は
な
く
、
調
和
を
保
ち
な
が
ら
共

存
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
で
臨
ん
だ
。
そ

れ
が
私
た
ち
の
情
緒
の
源
に
な
っ
て
い

る
。信
仰
の
対
象
で
あ
る
海
も
同
様
だ
。

海
の
中
は
よ
く
わ
か
ら
ず
、
し
ば
し
ば

予
想
外
の
も
の
が
目
の
前
に
立
ち
現
れ

て
く
る
。
し
か
し
そ
れ
ら
を
突
き
詰
め

ず
に
、
曖
昧
さ
を
許
容
す
る
心
＝
お
互

い
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
け
れ
ど
、

結
果
的
に
調
和
し
共
存
す
る
と
い
う
の

が
、
森
の
民
な
ら
で
は
の
思
想
な
の
だ
。

す
べ
て
を
白
日
の
下も

と

に
さ
ら
し
、
明
瞭

な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
示
し
て
皆
で
確
認
し

よ
う
と
い
う
砂
漠
の
民
の
思
想
と
は
対

極
に
あ
る
と
い
っ
て
よ
い
。

の
縁
を
断
ち
切
っ
た
。
ほ
か
の
生
き
も

の
と
離
れ
都
市
で
暮
ら
し
、
科
学
技
術

の
力
を
借
り
て
自
然
と
対
峙
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
こ
れ
は
人
間
が
長
い
間
に

鍛
え
上
げ
て
き
た
生
き
も
の
と
し
て
の

感
性
と
は
違
う
方
向
と
い
っ
て
よ
い
。

人
間
の
体
と
い
う
も
の
は
、
居
心
地
の

い
い
環
境
で
あ
れ
、
悪
い
環
境
で
あ
れ
、

全
身
で
そ
れ
を
感
じ
取
り
な
が
ら
、
自

ら
適
応
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
。
都

市
生
活
は
、
人
間
が
人
工
的
に
つ
く
り

だ
し
た
“
快
適
さ
”
で
あ
っ
て
、
本
来
、

人
間
は
こ
う
い
う
環
境
に
慣
れ
て
い
な

い
の
だ
。
森
の
中
の
暮
ら
し
の
よ
う
に
、

小
さ
い
変
化
を
い
く
つ
も
感
じ
取
り
な

が
ら
、
大
き
な
安
定
の
な
か
に
存
在
す

る
と
い
う
安
心
感
こ
そ
が
、
人
間
に
は

必
要
な
の
で
あ
る
。

日
本
人
に
と
っ
て
の
森
は

畏お
そ

れ
敬う

や
ま

う
場
所
だ
っ
た

東京のビル群に囲まれた明治神
宮の森。100年先を見越して照葉
樹中心の森にする計画を立て、全
国から約10万本が奉献された

樹齢3000年と推定される屋久島最大のスギの
切り株。日本では古来、古木や巨木には神が宿
るとされ、御

お

神
み

酒
き

を捧げるなどして崇めてきた
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　ち
な
み
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
け
る

森
や
海
は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
ま
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
神
が
支
配
す
る
と
さ
れ

た
が
、
一
神
教
の
世
界
に
な
っ
て
か
ら

は
悪
魔
の
棲
む
と
こ
ろ
と
み
な
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
と
く
に
16
〜
17
世
紀

の
イ
ギ
リ
ス
の
思
想
家
フ
ラ
ン
シ
ス
・

ベ
ー
コ
ン
の
影
響
は
大
き
く
、
自
然
は

そ
の
ま
ま
で
は
無
価
値
で
あ
り
、
技
術

で
改
善
し
人
間
に
と
っ
て
有
益
な
も
の

に
な
っ
て
初
め
て
価
値
が
出
る
と
い
う

考
え
方
が
広
ま
っ
た
。
こ
の
結
果
、
森

は
ど
ん
ど
ん
切
り
開
か
れ
、
牧
場
や
小

麦
畑
へ
と
姿
を
変
え
、
産
業
革
命
が
興

る
頃
ま
で
に
は
ほ
と
ん
ど
の
森
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　森
林
の
減
少
は
、
感
染
症
の
拡
大
と

も
深
く
関
連
し
て
い
る
。
バ
ク
テ
リ
ア

や
ウ
イ
ル
ス
が
も
っ
と
も
繁
殖
し
や
す

い
条
件
と
は
、
同
種
類
の
生
き
も
の
が

極
端
に
集
合
し
て
い
る
環
境
だ
。
家
畜

の
い
る
農
場
や
、
人
が
密
集
す
る
都
市

が
そ
れ
に
該
当
す
る
。
森
の
中
な
ど
、

生
物
多
様
性
の
高
い
と
こ
ろ
で
は
、
彼

ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
の
ホ
ス
ト
で
あ

る
生
き
も
の
と
共
存
し
、
悪
さ
を
し
な

い
よ
う
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し

森
林
を
開
発
し
、
ホ
ス
ト
と
な
る
生
き

も
の
を
根
絶
し
て
し
ま
う
と
、
バ
ク
テ

リ
ア
や
ウ
イ
ル
ス
は
新
た
な
ホ
ス
ト
を

探
す
た
め
に
変
異
を
繰
り
返
す
。
そ
し

て
家
畜
や
人
間
に
襲
い
か
か
り
、
爆
発

的
に
増
加
す
る
と
い
う
の
が
近
年
の
現

象
な
の
だ
。

　今
日
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
乾
燥
化

が
進
み
、
山
火
事
な
ど
森
林
が
さ
ら
に

減
少
す
る
可
能
性
が
高
い
。“
海
の
森
”

と
い
わ
れ
る
海
藻
類
が
死
滅
す
る
危
険

性
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
地
球
の
生
物

の
根
本
は
植
物
で
あ
り
、
彼
ら
が
つ
く

り
出
す
酸
素
が
あ
る
か
ら
私
た
ち
は
生

き
て
い
け
る
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
も

供
給
量
が
十
分
に
確
保
さ
れ
る
と
い
う

保
証
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　た
だ
、
こ
の
十
年
、
こ
う
し
た
状
況

を
見
直
そ
う
と
い
う
動
き
が
世
界
の
あ

ち
こ
ち
で
始
ま
っ
て
い
る
の
は
救

い
だ
。
南
米
ア
マ
ゾ
ン
の
森
林
は

減
少
し
て
い
る
が
、
東
南
ア
ジ
ア

で
は
植
林
活
動
に
よ
っ
て
、
森
林

が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
。
ま
た
、

木
材
を
な
る
べ
く
使
う
こ
と
で
、

二
酸
化
炭
素
を
貯
蔵
し
、
排
出
を

抑
制
し
よ
う
と
い
う
運
動
も
活
発

に
な
っ
て
き
た
。

　私
が
所
長
を
務
め
る
総
合
地
球

環
境
学
研
究
所
で
は
、
水
害
に
弱
い
地

域
の
防
災
力
を
高
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
進
め
て
き
た
が
、
重
視
す
る
の
は
自

然
の
生
態
系
の
力
だ
。
地
域
の
伝
統
的

な
災
害
対
策
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
川

の
流
域
の
植
林
や
遊
休
農
地
に
湿
地
を

設
け
る
な
ど
し
て
、
雨
水
の
流
出
を
緩

や
か
に
す
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
森
の
養

分
は
川
に
流
れ
込
み
や
す
く
な
り
、
海

の
生
き
も
の
た
ち
の
多
様
性
が
保
た

れ
、
人
間
は
そ
の
恵
み
を
享
受
で
き
る
。

　日
本
人
に
は
、
森
の
民
と
し
て
生
き

も
の
と
共
存
し
て
き
た
長
い
歴
史
が
あ

る
。
私
た
ち
の
森
へ
の
思
想
や
感
性
、

受
け
継
が
れ
た
知
恵
は
、
自
然
を
再
興

し
て
い
く
た
め
の
大
き
な
力
に
な
る
は

ず
で
あ
る
。

森
林
減
少
と
い
う
危
機
に

ど
う
立
ち
向
か
う
か

照葉樹林の深い森の間を流れる安房川（屋久島）
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「
す
べ
て
の
木
々
は
、
菌き

ん

根こ
ん

菌き
ん

と
共
生

す
る
こ
と
で
生
育
し
て
い
ま
す
」

　そ
う
語
る
の
は
、
菌
根
菌
の
研
究
に
携

わ
る
東
京
大
学
教
授
の
奈
良
一
秀
さ
ん
。

　木
々
の
細
根
に
は
、
土
壌
中
の
菌
類

が
共
生
す
る
こ
と
で
根
と
菌
が
一
体
と

な
っ
た
「
菌
根
」
が
形
成
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
菌
根
を
形
成
す
る
菌
類
が
「
菌
根

菌
」
だ
。
菌
根
菌
は
木
々
が
光
合
成
で

つ
く
っ
た
糖
を
受
け
取
り
、
そ
の
栄
養
に

よ
っ
て
土
壌
中
に
無
数
の
菌き

ん

糸し

（
糸
状
に

菌
の
細
胞
が
繋
が
っ
た
も
の
）
を
張
り
巡

ら
せ
る
。
一
方
で
菌
根
菌
は
、
菌
糸
が
土

の
中
で
集
め
た
窒
素
や
リ
ン
を
植
物
に

与
え
る
。
つ
ま
り
、
森
の
木
々
と
菌
根
菌

は
互
い
に
助
け
合
う
関
係
に
あ
る
。

「
菌
根
菌
の
菌
糸
体
（
菌
糸
の
集
合
体
）

は
菌
種
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、
大

き
い
も
の
で
10
メ
ー
ト
ル
に
お
よ
ぶ
も

の
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
広
い
範
囲

に
菌
糸
体
を
広
げ
て
、
複
数
の
木
と
共

生
し
て
い
る
の
で
す
。
森
の
土
の
中
に
は

た
く
さ
ん
の
菌
種
や
菌
糸
体
が
存
在
し

て
い
ま
す
か
ら
、
木
々
は
無
数
の
菌
根

菌
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
互
い
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
で
も
そ
れ

は
む
し
ろ
、
光
や
養
分
を
取
り
合
う
競

争
関
係
と
い
っ
た
ほ
う
が
よ
い
」

　で
は
菌
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
役
割
と
は

何
か
。

「
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
小
さ
な
木
が
菌
根

菌
と
い
う
大
切
な
共

生
相
手
を
手
に
入
れ

る
主
要
な
方
法
と
な
っ

て
い
ま
す
。
火
山
の
噴

火
あ
と
の
荒
地
な
ど
、

植
物
も
菌
も
死
に
絶

え
た
よ
う
な
土
地
で

は
、
木
々
は
ほ
と
ん
ど
定
着
し
ま
せ
ん
。

す
ぐ
に
菌
根
菌
に
感
染
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
木
々
が
十
分
な
土
壌
養

分
を
得
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。
風
で
運

ば
れ
て
く
る
胞
子
に
よ
っ
て
菌
根
菌
に

感
染
す
る
ま
で
木
々
が
生
き
延
び
る
に

は
、
動
物
の
糞
に
よ
っ
て
突
然
養
分
が
増

え
る
な
ど
、
何
か
し
ら
“
レ
ア
な
イ
ベ
ン

ト
”
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
い
っ
た
ん

木
と
菌
根
菌
の
共
生
が
成
立
す
れ
ば
、

そ
こ
が
砂
漠
の
オ
ア
シ
ス
の
よ
う
な
菌

根
菌
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
感
染
起
点
と
な

り
、周
り
に
木
々
が
茂
っ
て
い
く
の
で
す
」

　植
物
が
海
か
ら
陸
上
に
進
出
し
た
の

森
林
を
育
て
る

菌
類
た
ち
の
働
き

森
の
木
々
は
菌
に
よ
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
る
―
―

知
ら
れ
ざ
る
菌
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

森
は
こ
う
し
て
つ
く
ら
れ
る

奈良一秀
なら・かずひで／東京大学大学院
新領域創成科学研究科教授。専門
は微生物生態学。主に、キノコと樹
木の外生菌根共生に着目した植生
遷移や絶滅危惧樹木保全の研究を
行っている。著書に『撹乱と遷移の
自然史――「空き地」の植物生態学』
（共著）、『地下生菌識別図鑑――
日本のトリュフ。地下で進化したキノ
コの仲間たち』（共著）などがある。

火
山
の
噴
火
あ
と
の
荒
地
に
、木
々
は
ど
う
や
っ
て
根
付
く
の
か
。

そ
し
て
森
は
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
、ど
う
形
成
さ
れ
て
き
た
の
か
。

そ
の
秘
密
は
、土
の
中
に
存
在
す
る
「
菌
」
が
握
っ
て
い
た
。

実験中の菌根菌が感染した樹木苗を
見せる奈良さん

菌根菌ネットワークの
はたらき

菌根菌ネットワーク

菌根菌ネットワークに接続した実生は、土壌養分を吸収する大き
な菌糸体を利用できるようになる。一方、ネットワークに接続で
きない実生は、貧栄養な土壌から養分を吸収できない

成木

養分

養分

菌根性の植生

菌根菌の子
し

実
じつ

体
たい

実
み

生
しょう
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は
４
億
５
０
０
０
万
年
前
頃
。
当
初
の
植

物
は
、ま
だ
根
が
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
。

「
根
の
な
い
植
物
が
ど
う
や
っ
て
土
か

ら
養
分
や
水
分
を
獲
得
し
て
い
た
か
？
　

研
究
者
た
ち
は
、植
物
は
ア
ー
バ
ス
キ
ュ

ラ
ー
菌
根
菌
と
い
う
原
始
的
な
菌
類
と

共
生
す
る
こ
と
で
そ
の
問
題
を
克
服
し

た
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
存
植
物
の
約

８
割
が
ア
ー
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
菌
根
菌
と

の
共
生
を
い
ま
だ
に
維
持
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
そ
の
重
要
性
や
安
定
性
が
わ

か
り
ま
す
」

　
一
方
、
森
の
中
心
と
な
る
よ
う
な
木
々

は
、
よ
り
進
化
し
た
菌
類
で
あ
る
キ
ノ

コ
類
（
担た

ん

子し

菌
類
）
と
共
生
す
る
よ
う

に
な
っ
て
繁
栄
し
た
。
こ
れ
ら
の
木
々
が

作
る
菌
根
は
ア
ー
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
菌
根

と
違
っ
て
、
根
の
外
側
を
菌
が
覆
う
こ

と
か
ら
外
生
菌
根
と
呼
ば
れ
る
。

「
植
物
が
陸
上
に
進
出
し
た
後
、
初
期

の
森
林
は
、
ア
ー
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
菌
根

菌
と
共
生
す
る
シ
ダ
植
物
で
構
成
さ
れ

て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
い

ま
、
世
界
全
体
で
見
る
と
、
外
生
菌
根

菌
が
優
勢
な
森
林
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
森
林
土
壌
中
の
リ
ン
や
窒
素
の
多

く
は
有
機
化
合
物
の
形
で
存
在
し
て
い

て
、
ア
ー
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
菌
根
菌
や
植
物

の
根
は
こ
れ
ら
を
う
ま
く
吸
収
で
き
ま

せ
ん
。
外
生
菌
根
菌
は
有
機
物
を
分
解

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
酵
素
を
も
っ
て
い
て
、

有
機
態
養
分
を
利
用
す
る
能
力
が
は
る

か
に
高
く
、
競
争
に
有
利
だ
か
ら
で
す
」

　

　
外
生
菌
根
菌
に
は
、
特
定
の

植
物
の
み
と
共
生
す
る
も
の
も

あ
る
。

「
絶
滅
危
惧
樹
木
を
調
べ
る
と
、

そ
の
樹
種
と
し
か
共
生
し
な
い

未
知
の
外
生
菌
根
菌
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
宿
主
特
異
性
の
高
い
菌
種
は
、

進
化
的
に
も
生
態
的
に
も
そ
の
樹
木
と

の
結
び
つ
き
が
強
く
、
互
い
が
生
き
て
い

く
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
樹
種
を
保
全
し
よ
う
と
し

て
別
の
場
所
に
木
を
植
え
て
も
、
不
可
欠

な
菌
が
い
な
い
土
地
で
は
木
々
の
更
新
が

で
き
ず
に
、結
局
は
失
敗
す
る
で
し
ょ
う
。

自
然
に
そ
の
木
々
が
維
持
さ
れ
る
状
態

を
つ
く
る
た
め
に
は
そ
う
し
た
菌
種
を

特
定
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
」

　
奈
良
さ
ん
は
、
屋
久
島
と
種
子
島
に

の
み
生
息
す
る
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
と
い

う
マ
ツ
を
例
に
挙
げ
る
。

「
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
と
し
か
共
生
し
な

い
新
種
の
シ
ョ
ウ
ロ
（
地
中
に
生
え
る

キ
ノ
コ
の
一
種
）
を
見
つ
け
ま
し
た
。
こ

の
シ
ョ
ウ
ロ
は
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
に
し
か

共
生
し
な
い
た
め
、
土
か
ら
吸
収
し
た

養
分
は
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
の
み
に
供
給

し
、
周
り
の
競
争
相
手
と
な
る
植
物
に

は
渡
し
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
樹
種
と

共
生
す
る
菌
根
菌
が
多
い
な
か
、
こ
の

絶
滅
危
惧
樹
木
の
み
を
助
け
る
重
要
な

役
割
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
ヤ
ク
タ

ネ
ゴ
ヨ
ウ
が
森
で
ず
っ
と
維
持
さ
れ
る

た
め
に
は
、
こ
の
菌
が
不
可
欠
だ
と
考

え
て
い
ま
す
」

　
キ
ノ
コ
の
研
究
に
も
取
り
組
み
、
多

く
の
新
種
を
発
見
し
て
い
る
奈
良
さ
ん

に
は
い
ま
、
実
現
し
た
い
夢
が
あ
る
。
絶

滅
危
惧
種
の
ラ
ン
を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て

る
こ
と
だ
。

 「
ラ
ン
は
植
物
の
中
で
も
っ
と
も
多
様

で
、
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る

も
の
が
、
ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
多
い
。
た
と
え

ば
絶
滅
危
惧
種
の
キ
ン
ラ
ン
は
、
イ
ボ

タ
ケ
科
の
菌
と
共
生
し
ま
す
。
こ
れ
は

周
囲
の
コ
ナ
ラ
な
ど
に
共
生
す
る
外
生

菌
根
菌
で
す
。
そ
こ
で
イ
ボ
タ
ケ
科
の

菌
し
か
つ
い
て
い
な
い
コ
ナ
ラ
の
苗
を
プ

ラ
ン
タ
ー
で
育
て
、
こ
の
菌
だ
け
を
増
や

し
て
い
く
。
イ
ボ
タ
ケ
科
の
菌
し
か
い
な

い
土
壌
を
作
れ
ば
、
キ
ン
ラ
ン
が
生
き
て

い
け
る
の
で
は
な
い
か
。
希
少
種
の
ラ
ン

と
共
生
す
る
菌
を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
増
や

し
、
そ
こ
で
ラ
ン
を
育
て
る
―
―
こ
れ

が
い
ま
の
僕
の
夢
で
す
」

絶
滅
危
惧
種
の
植
物
を

復
活
さ
せ
る
方
法
が
？

ヤクタネゴヨウの例

キンラン

ショウロを接種しないマツ

ショウロを接種したマツ
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たいら・さとし／山形大学名誉教授。1958年、
大阪府生まれ。専門は果樹園芸学、 園芸利用
学。主に渋柿を研究。2004年から2005年に
かけて、文部科学省在外研究員としてシュバ
ルツバルト（黒い森）を擁するドイツのフライ
ブルクに留学。2024年3月に退官。

平　智

「
つ
る
お
か
森
の
時
間
」
は
、
鶴
岡
市

が
主
催
す
る
「
市
民
の
森
歩
き
」
の
会

だ
。
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
２
０
０
６

年
。
発
足
か
ら
関
わ
る
山
形
大
学
名
誉

教
授
の
平
智
さ
ん
は
、
そ
の
い
き
さ
つ

を
こ
う
語
る
。

「
平
成
17
年
の
市
町
村
大
合
併
で
、
鶴

岡
市
は
東
北
一
広
い
市
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
の
約
７
割
、
９
万
６
千

ヘ
ク
タ
ー
ル
が
森
林
で
す
。
清
ら
か
な

水
が
流
れ
、
そ
の
水
を
利
用
し
て
育
っ

た
農
作
物
に
恵
ま
れ
て
い
る
の
も
、
森

の
お
か
げ
。
そ
こ
で
、『
森
林
文
化
都
市
』

を
目
指
し
、
こ
の
貴
重
な
資
源
を
も
っ

市の面積の約7割を森林が占める山形県鶴
つる
岡
おか
市。

「森林文化都市」を目指すこの地で、
市民が森歩きを楽しむ「つるおか森の時間」という
ユニークな取り組みが20年近く続いている。
人々は森でどんな時間を過ごしているのか。
森歩きを通して見る、里山のいまとは。

目
標
は
持
た
ず

ゆ
る
や
か
に
森
で
過
ご
す

豊かな森で過ごすひととき

「つるおか森の時間」
ー山形県鶴岡市の取り組みー

木々の中を市民が列になって散策する
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と
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
鶴
岡
市
と
山
形
大
学
農
学
部
で
「
鶴

岡
市
森
林
文
化
都
市
研
究
会
」を
結
成
。

市
民
に
森
林
へ
足
を
運
ん
で
も
ら
う
取

り
組
み
を
話
し
合
っ
た
。「
つ
る
お
か

森
の
時
間
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
は

こ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

「
何
キ
ロ
歩
く
、
何
メ
ー
ト
ル
の
山
に

登
る
と
い
っ
た
目
標
を
定
め
る
の
で
は

な
く
、
森
で
お
い
し
い
湧
き
水
を
使
っ

て
コ
ー
ヒ
ー
を
淹い

れ
た
と
か
、
ブ
ナ
の

実
を
拾
っ
た
と
か
、
た
だ
森
に
佇
む
時

間
を
持
つ
と
い
う
ゆ
る
や
か
な
取
り
組

み
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

平
凡
で
は
あ
り
ま
す
が
、『
森
の
時
間
』

と
名
付
け
た
の
で
す
。
市
民
に
呼
び
か

け
、
季
節
ご
と
に
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て

出
か
け
る
よ
う
な
会
と
し
て
始
ま
り
、

い
ま
に
至
る
ま
で
続
い
て
い
ま
す
」

　
ブ
ナ
の
天
然
林
や
里
山
の
雑
木
林
を

歩
い
た
り
、
展
望
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
日
本

海
を
眺
望
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
散

策
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
る
。

「
何
か
く
ど
く
ど
と
説
明
す
る
の
で
は

な
く
、
空
間
に
身
を
置
い
て
も
ら
っ
て
、

広
大
な
森
林
を
抱
え
る
地
域
に
暮
ら
し

て
い
る
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、

と
い
う
感
じ
で
す
ね
」

　
と
き
に
は
、
ブ
ナ
の
実
を
拾
い
、“
早

剥む

き
”
を
競
う
小こ

山や
ま

浩ひ
ろ

正ま
さ
・
元
山
形

大
学
農
学
部
教
授
発
案
の
「
ブ
ナ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
を
開
催
し
た
り
も
す
る
。
種

皮
を
剥
い
た
実
を
軽
く
煎
っ
て
、
パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
の
生
地
に
混
ぜ
込
ん
だ
り

振
り
か
け
た
り
す
る
と
、
香
ば
し
く
て

格
別
に
お
い
し
い
の
だ
と
平
さ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
「
森
の
ソ
ム
リ
エ
養

成
講
座
」
を
開
き
、
市
民
自
身
が
他
の

参
加
者
に
森
の
楽
し
み
方
を
伝
え
る
試

み
も
実
施
し
て
い
る
。
き
の
こ
に
つ
い

て
詳
し
い
人
や
リ
ー
ス
作
り
を
教
え
る

人
な
ど
、“
専
門
”
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
。

　　
そ
も
そ
も
「
森
林
文
化
」
と
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
指
す
の
だ
ろ
う
か
。

「『
森
林
文
化
』
は
、
森
林
は
文
化
的

創
造
物
で
あ
る
と
い
う
考
え
で
、
山
形

大
学
名
誉
教
授
で
鶴
岡
市
の
名
誉
市
民

で
も
あ
る
北き

た

村む
ら

昌ま
さ

美み

先
生
が
提
唱
さ
れ

ま
し
た
。
多
く
の
森
は
人
間
と
の
関
わ

り
の
中
で
形
成
さ
れ
て
い
て
、
同
じ
気

候
帯
で
あ
っ
て
も
手
の
加
え
方
に
よ
っ

て
異
な
る
森
が
で
き
あ
が
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
ラ
イ
ン
川
の
東
と
西
で
は
、

特
徴
の
異
な
る
森
林
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
東
の
ド
イ
ツ
に
は
ト
ウ
ヒ
（
マ
ツ

科
の
針
葉
樹
）
が
密
集
し
、
整
然
と
し

た
シ
ュ
バ
ル
ツ
バ
ル
ト
（
黒
い
森
）、
西

の
フ
ラ
ン
ス
に
は
落
葉
広
葉
樹
が
曲
線

的
に
連
な
る
ボ
ー
ジ
ュ
の
森
。
気
候
的

に
は
大
き
く
変
わ
ら
な
い
の
に
森
の
様

相
は
全
然
違
う
の
で
す
。
な
ん
だ
か
両

国
の
国
民
性
を
反
映
し
て
い
る
感
じ
が

す
る
で
し
ょ
う
？
」

野
生
動
物
と
の

境
界
線
が
変
わ
っ
た
？

日
本
海
を
望
む
緑
豊
か
な
鶴
岡
市
。鶴
岡
市
と
南
シ
ュ

バ
ル
ツ
バ
ル
ト
自
然
公
園
は
友
好
協
定
を
結
び
、森
林
を

通
し
て
交
流
を
深
め
て
い
る

きのこを採って、
みんなで調理

ブナの実の早剥きを
競うブナリンピック
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　人
々
の
生
活
と
森
林
は
つ
な
が
り

合
っ
て
い
る
。
平
さ
ん
自
身
が
考
え
る

森
林
文
化
と
は
、「
森
林
に
触
れ
合
う

こ
と
で
、
あ
ら
ゆ
る
生
命
を
大
切
に
す

る
こ
と
を
学
び
、
森
林
と
触
れ
合
う
こ

と
に
よ
っ
て
市
民
み
ん
な
が
幸
せ
に
な

る
こ
と
」
だ
と
い
う
。

　一
方
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

を
経
て
、
時
代
と
と
も
に
人
々
の
日
常

と
森
林
の
つ
な
が
り
は
薄
れ
て
き
た
。

「
か
つ
て
人
々
は
、
薪
を
手
に
入
れ
た

り
、
き
の
こ
や
山
菜
を
採
り
に
行
っ
た

り
、
落
ち
葉
で
た
い
肥
を
作
っ
て
畑
に

戻
し
た
り
と
、
暮
ら
し
の
中
で
里
山
を

さ
ま
ざ
ま
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

石
油
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

必
要
が
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

き
の
こ
や
山
菜
も
輸
入
品
が
気
軽
に
手

に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　人
が
里
山
を
利
用
し
な
く
な
っ
た
結

果
、“
野
生
動
物
と
の
境
界
線
”
も
変

化
し
て
き
た
と
平
さ
ん
は
指
摘
す
る
。

「
人
の
気
配
を
感
じ
る
と
、
熊
や
野
生

動
物
は
そ
こ
に
降
り
て
き
ま
せ
ん
。
里

山
は
、
野
生
動
物
と
の
境
界
線
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
最
近
、
熊
が
民
家
に

や
っ
て
き
た
り
し
て
い
る
の
は
、
境
界

線
が
民
家
側
に
寄
っ
て
き
て
い
る
か
ら

だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
新
興
住
宅
地

が
山
際
に
建
設
さ
れ
、
ゴ
ミ
置
き
場
が

山
の
縁
に
作
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
『
餌
を
食
べ
に
お
い
で
』

と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
」

　気
候
変
動
に
日
常
生
活
が
脅
か
さ
れ

る
中
で
、
森
林
の
役
割

は
再
認
識
さ
れ
て
い
る
。「
つ
る
お
か

森
の
時
間
」
の
取
り
組
み
に
は
、
人
々

と
森
林
の
関
係
を
見
つ
め
直
す
ヒ
ン
ト

が
あ
る
。

「
以
前
に
霊
長
類
学
者
の
河か

合わ
い

雅ま
さ

雄を

先

生
が
、『
森
か
ら
見
た
町
づ
く
り
』
と

い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
そ

れ
が
僕
に
と
っ
て
大
き
な
気
づ
き
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
町
か
ら
森
を

見
て
、『
森
に
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
い
い
で
す
ね
』
と
い
う
見
方
を
し
て

い
た
の
で
す
。
そ
う
で
は
な
く
、
森
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
町
の
生
活
が
保

証
さ
れ
て
い
る
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
感

じ
る
こ
と
で
、
森
と
の
関
わ
り
方
は
変

わ
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
す
。
そ
れ
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
実
感
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
森
と
触
れ
合
う
『
つ
る
お
か
森

の
時
間
』
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

市
民
と
と
も
に

「
森
か
ら
見
た
町
づ
く
り
」

カヌーやキャンプ体験など、
子どもたちが喜ぶレクリエーションも

水辺で水生生物を採取し、調査体験を

冬には樹氷
トレッキングへ

紅葉の季節は
落ち葉拾いを楽しむ
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―
―
１
９
９
３
年
に
日
本
初
の
世
界
自
然

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
白
神
山
地
は
、
ブ
ナ

の
森
の
美
し
さ
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。

弘
前
大
学
の
探
検
部
に
属
し
て
い
た
小
池

幸
雄
さ
ん
は
、
１
９
８
８
年
に
初
め
て
白

神
山
地
に
足
を
踏
み
入
れ
た
。
折
し
も
青

森
と
秋
田
を
結
ぶ
林
道
建
設
の
反
対
運
動

が
起
き
て
い
た
頃
で
、
こ
の
運
動
が
結
果

的
に
、
後
の
世
界
自
然
遺
産
の
登
録
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
。

小
池
　
白
神
山
地
は
登
山
道
も
な
く
、

私
た
ち
は
地
図
と
コ
ン
パ
ス
が
頼
り
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
地
図
も
見
ず
に
山
を

自
在
に
歩
き
回
り
、
熊
撃
ち
な
ど
を
し

て
山
の
恵
み
を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い

る
〝
マ
タ
ギ
〟
の
存
在
を
先
輩
か
ら
聞

い
て
―
―
。
マ
タ
ギ
の
工く

藤ど
う

光み
つ

治は
る

さ
ん

と
出
会
っ
た
の
は
、
大
学
２
年
の
頃
で

す
。
青
秋
林
道
の
反
対
運
動
を
取
材
す

る
人
た
ち
が
山
を
歩
く
際
、
工
藤
さ
ん

が
案
内
す
る
よ
う
に
な
り
、
お
手
伝
い

と
し
て
探
検
部
に
声
が
か
か
っ
た
の
で

す
。
工
藤
さ
ん
は
植
物
や
動
物
の
生
態

や
性
質
な
ど
、
山
の
す
べ
て
を
知
っ
て

い
た
。
道
が
な
く
て
も
迷
わ
ず
に
歩
き
、

「
あ
っ
、
何
年
前
に
落
と
し
た
ス
リ
ッ

パ
が
こ
こ
に
あ
っ
た
」
と
か
。
な
ぜ
藪や

ぶ

の
中
で
、
同
じ
と
こ
ろ
を
歩
け
る
の
か
。

そ
の
能
力
に
驚
愕
し
ま
し
た
。

―
―
小
池
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
工
藤
さ

ん
に
弟
子
入
り
を
す
る
。「
山
さ
え
あ
れ

ば
生
き
て
い
け
る
」
と
い
う
工
藤
さ
ん
の

畏い

敬け
い

の
念
を
持
っ
て

野
生
動
物
と
向
き
合
う

「
山
さ
え
あ
れ
ば
生
き
て
い
け
る
」

い
ま
こ
そ
伝
え
た
い

マ
タ
ギ
の
知
恵

青
森
県
と
秋
田
県
に
ま
た
が
る
白し

ら
神か

み
山さ

ん
地ち

に
は
、

ブ
ナ
の
森
が
広
が
っ
て
お
り

自
然
と
調
和
し
て
生
き
る〝
マ
タ
ギ
〟の
文
化
が
残
っ
て
い
る
。

マ
タ
ギ
の
生
活
文
化
を
保
存・継
承
す
る
活
動
を
し
て
い
る

白
神
マ
タ
ギ
舎
の
小
池
幸
雄
さ
ん
に
、

マ
タ
ギ
の
知
恵
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

こいけ・ゆきお／白神山地世
界遺産地域巡視員。弘前大
学の探検部の活動でマタギを
知り、卒業後、弟子入り。マタ
ギの伝統的な生活文化とそ
の基盤となる自然を保存・伝
承することを目的として２０００
年に目

め
屋
や
マタギが中心となり

設立した「白神マタギ舎」の
スタッフに。サルやワシ、タカな
ど野生生物の調査にかかわ
り、トレッキングツアーのガイ
ドも行っている。

小池幸雄

暗
あん
門
もん
第二の滝。渓流沿い暗門渓谷ルート

から訪れることができる（要通行届提出）
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言
葉
が
胸
に
刺
さ
り
、
も
っ
と
深
く
マ
タ

ギ
の
伝
統
や
生
き
方
を
知
り
た
く
な
っ
た

か
ら
だ
。

小
池
　
私
は
自
然
保
護
に
関
心
を
寄
せ

て
い
た
の
で
、
野
生
動
物
を
殺
す
こ
と

に
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
熊
撃

ち
に
も
連
れ
て
い
っ
て
い
た
だ
き
、
マ

タ
ギ
の
人
た
ち
が
動
物
に
対
し
て
畏
敬

の
念
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
の

で
す
。た
と
え
ば
熊
撃
ち
を
す
る
際
は
、

山
に
入
る
と
き
に
神
様
に
挨
拶
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
掟お

き
てが

あ
る
。
熊
を
授さ

ず

か
る
と
そ
の
場
で
解
体
し
、
神
様
に
感

謝
を
唱
え
、
迷
わ
ず
成
仏
す
る
よ
う
神

聖
な
儀
式
を
執
り
行
い
ま
す
。

　
授
か
っ
た
熊
は
、
余
す
と
こ
ろ
な
く

い
た
だ
き
ま
す
。
漢
方
薬
の
原
料
と
な

る
「
熊く

ま

の
胆い

」
は
、
昔
は
同
じ
重
さ
の

金
と
同
じ
価
値
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
血

に
も
薬
効
が
あ
る
と
か
。
毛
皮
は
、
か

つ
て
は
防
寒
・
防
水
着
と
し
て
用
い
た

り
、
布
団
代
わ
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

肉
は
一
緒
に
山
に
入
っ
た
人
た
ち
で
分

け
、
熊
鍋
に
し
ま
す
。
山
で
も
食
べ
ま

す
し
、
熊
を
背
負
っ
て
山
か
ら
下
り
た

ら
、も
う
一
度
山
に
入
っ
て
ウ
ド
を
取
っ

て
き
ま
す
。
熊
鍋
に
は
ウ
ド
な
ど
の
山

菜
が
よ
く
合
い
ま
す
し
、
ウ
ド
に
は
薬

効
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
年
中

熊
撃
ち
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

冬
眠
か
ら
覚
め
る
４
月
下
旬
か
ら
５
月

第
一
週
ま
で
の
せ
い
ぜ
い
２
週
間
。
そ

の
間
に
熊
を
授
か
ら
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
パ
タ
ッ
と
や
め
ま
す
。

―
―
マ
タ
ギ
は
熊
撃
ち
以
外
に
、
川
魚
や

山
菜
や
キ
ノ
コ
の
採
取
な
ど
も
す
る
。
だ

か
ら
ど
こ
に
行
け
ば
何
が
採
れ
る
か
を
熟

知
し
て
い
る
。
た
だ
し
、
そ
こ
に
は
マ
タ

ギ
が
守
っ
て
き
た
掟
が
あ
る
。

小
池
　
春
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
か
ら
始
ま

り
、
コ
ゴ
ミ
、
ワ
ラ
ビ
、
ゼ
ン
マ
イ
、
ニ

リ
ン
ソ
ウ
な
ど
。
初
夏
は
根
曲
が
り
筍だ

け

、

秋
は
キ
ノ
コ
と
木
の
実
で
す
。
マ
タ
ギ

の
人
た
ち
は
、
山
菜
は
多
く
て
３
分
の

１
く
ら
い
し
か
採
り
ま
せ
ん
。
７
割

を
残
し
て
お
く
と
、
来
年
や
そ
の
先
、

次
世
代
ま
で
恵
み
が
続
く
か
ら
で
す
。

天
然
ワ
サ
ビ
は
、
代
々
の
マ
タ
ギ
が
水

の
い
い
と
こ
ろ
に
移
植
し
て
く
れ
ま
し

た
が
、
成
長
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、

１
人
２
本
ず
つ
く
ら
い
し
か
い
た
だ
き

ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
唱
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
前
か
ら
、
マ
タ
ギ
は
自
然
を

損
ね
ず
、
共
存
す
る
知
恵
を
持
っ
て
い

た
。
工
藤
さ
ん
も
常
に
「
欲
張
っ
て
は

い
け
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
例
外
は
舞ま

い

茸た
け

で
す
。
舞
茸
が
ミ
ズ
ナ

ラ
の
幹
に
生
え
る
と
、
養
分
を
吸
い
取

次
世
代
に

恵
み
を
手
渡
す
た
め
に

「
欲
張
ら
な
い
」が
ル
ー
ル

コゴミ

ニリンソウ

熊の肉はげんこつくらいの大きさに切
り、味噌仕立ての鍋に

熊鍋には山で採ってきたウド
などの山菜を入れる
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り
、
木
を
弱
ら
せ
ま
す
。
で
す
か
ら
ミ

ズ
ナ
ラ
の
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
全

部
採
り
ま
す
。

―
―
山
で
過
ご
す
た
め
の
道
具
も
、
自
然

の
恵
み
を
利
用
し
て
手
作
り
す
る
。
熊
撃

ち
の
た
め
に
山
で
過
ご
す
際
の
マ
タ
ギ

小
屋
は
、
サ
ワ
グ
ル
ミ
の
木
材
と
樹
皮
を

用
い
、
わ
ず
か
１
日
か
２
日
で
建
て
る
と

い
う
。

小
池
　
舞
茸
を
採
る
際
は
、
樹
皮
を

剥は

ぐ
と
き
に
も
使
う
ツ
ク
シ
と
い
う
木

製
の
道
具
を
用
い
ま
す
。
天
然
舞
茸
は

売
れ
る
の
で
、
ク
ロ
モ
ジ
の
枝
で
籠
を

作
り
シ
ダ
の
葉
を
敷
き
、
傷
つ
け
な
い

よ
う
に
す
る
。
ロ
ー
プ
が
足
り
な
い
場

合
は
、
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
の
つ
る
を
ロ
ー
プ

が
わ
り
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
山
に
入
る
と
き
に
必
ず
使

う
杖
は
、
軽
い
朴ほ

お

の
木
で
作
り

ま
す
。
雪
の
季
節
は
先
が
ヘ
ら

状
の
杖
を
使
い
ま
す
が
、
雪
に

挿
す
と
、
柄
の
先
端
が
銃
を
構

え
る
台
に
も
な
る
。
雪
の
中
を

歩
く
際
に
履
く
か
ん
じ
き
は
ク
ロ
モ
ジ

の
枝
を
曲
げ
て
作
り
、
ス
ト
ッ
パ
ー
部

分
は
硬
い
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
。
そ
れ
ぞ
れ

の
木
の
性
質
を
熟
知
し
て
お
り
、
用
途

に
応
じ
て
使
い
分
け
る
わ
け
で
す
。
ち

な
み
に
沢
の
水
を
飲
む
際
は
、
フ
キ
の

葉
で
作
っ
た
柄ひ

杓し
ゃ
くを

使
い
ま
す
。

―
―
近
年
、
白
神
山
地
の
生
態
系
の
バ
ラ

ン
ス
が
変
わ
っ
て
き
た
と
小
池
さ
ん
は
い

う
。
気
候
変
動
や
、
人
と
野
生
動
物
の
関
係

の
変
化
も
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

小
池
　
最
近
は
ウ
サ
ギ
が
減
り
、
ウ

サ
ギ
を
捕
食
す
る
テ
ン
が
増
え
て
い
ま

す
。
昔
は
毛
皮
の
需
要
が
あ
っ
た
た
め

マ
タ
ギ
は
テ
ン
も
捕
獲
し
、
あ
る
程
度

数
が
調
整
さ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
鹿
も
激
増
し
、
農
作
物
の
被
害

が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
熊
が
人
慣
れ

し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
以

前
は
熊
が
出
合
う
人
間
は
銃
を
持
っ
て

い
た
の
で
、
熊
は
人
を
怖
が
っ
て
い
た
。

で
も
山
歩
き
や
山
菜
採
り
の
人
が
増

え
、
逆
に
狩
猟
者
が
激
減
し
て
い
る
の

で
、
人
間
が
脅
威
で
は
な
く
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
お
互
い
に
怖
が
る
の

が
、
い
い
距
離
だ
と
思
う
の
で
す
が
。

―
―
白
神
山
地
で
は
、
縄
文
時
代
の
遺
跡

も
見
つ
か
っ
て
い
る
。
人
は
営
々
と
、
こ

の
地
で
自
然
と
共
に
生
き
て
き
た
の
だ
。

世
界
自
然
遺
産
に
な
っ
て
か
ら
は
入
山
規

制
が
で
き
、
マ
タ
ギ
も
規
制
地
域
で
の
熊

撃
ち
が
で
き
な
く
な
っ
た
が
、
自
然
と
調

和
す
る
マ
タ
ギ
の
伝
統
や
知
恵
を
次
世
代

に
継
承
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
小
池
さ

ん
た
ち
は
活
動
を
続
け
て
い
る
。

小
池
　
マ
タ
ギ
は
か
つ
て
マ
ス
も
獲
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ダ
ム
や
堰え

ん

堤て
い

が
作
ら

れ
た
た
め
魚
が
上
流
に
登
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
や
は
り
時
代
と
と
も
に
、
変

わ
ら
ざ
る
を
え
な
い
部
分
も
あ
り
ま

す
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
と
共
に

生
き
て
き
た
マ
タ
ギ
の
知
恵
は
貴
重
で

す
。
決
し
て
欲
張
ら
ず
、
壊
さ
ず
、
自

然
資
源
を
次
世
代
に
残
す
―
―
そ
れ

が
、
一
番
大
切
な
〝
マ
タ
ギ
の
知
恵
〟

だ
と
思
い
ま
す
。

狩
猟
者
が
減
る
と

熊
が
人
を
怖
れ
な
く
な
る

マタギが手で
つかまえたイワナ

沢の水を掬う際に使う、フキの葉で
作った柄杓

ミズナラの古木に生えていた、
１株10キロを超える舞茸

熊猟のために山にこもる際に使うマタギ小屋。
屋根はサワグルミの樹皮で葺

ふ

く
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ど
ん
ぐ
り
と
は
、
帽
子
の
よ
う
な
硬

い
殻
を
か
ぶ
っ
た
ブ
ナ
科
の
木
の
実
の

総
称
。
よ
く
見
ら
れ
る
の
が
、
マ
テ
バ

シ
イ
、
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
、
ス
ダ
ジ
イ
、

ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど
の
実
で
す
。
こ
れ
ら
の

木
は
、
育
つ
と
樹
高
10
ｍ
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
鉢
で
育
て

る
と
盆
栽
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。
鉢
植

え
で
実
が
な
る
と
こ
ろ
ま
で
育
て
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
ど
ん
ぐ
り
が
芽
を

吹
き
、
伸
び
て
や
が
て
葉
が
開
く
さ
ま

を
見
る
と
、
生
命
の
力
強
さ
が
感
じ
ら

れ
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

ど
ん
ぐ
り
が
落
ち
る
の
は
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
。
森
は
も
ち
ろ
ん
、
公
園

で
も
見
つ
け
ら
れ
ま
す
し
、
街
中
で
も

マ
テ
バ
シ
イ
の
街
路
樹
な
ど
が
あ
る
は

ず
。
秋
に
街
路
樹
の
根
元
を
見
る
と
、

け
っ
こ
う
ど
ん
ぐ
り
を
発
見
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ブ
ナ
科
の

木
の
根
元
近
く
に
ど
ん
ぐ
り
か
ら
芽
吹

い
た
実み

生し
ょ
うが

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
か
ら
大
人
の
ブ
ナ
の
木
に
育

つ
確
率
は
か
な
り
低
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、「
あ
っ
、
こ
れ
が
子
ど
も
ね
」

と
探
す
の
も
楽
し
い
時
間
で
す
。

発
芽
の
適
期
は
春
。
秋
に
持
ち
帰
っ

た
ど
ん
ぐ
り
は
、
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で

春
ま
で
休
眠
さ
せ
て
も
よ
い
し
、
植
木

鉢
に
置
い
て
観
察
し
つ
つ
春
を
待
つ
の

も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は

土
が
乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
土
の
表

面
に
苔
を
植
え
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

ど
ん
ぐ
り
を
つ
け
る
ブ
ナ
科
の
木
は

20
種
類
以
上
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

ど
ん
ぐ
り
を
盆
栽
に
す
る
と
、
葉
形
の

違
い
に
も
気
づ
く
は
ず
。
常
緑
の
も
の

や
紅
葉
す
る
種
類
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん

ぐ
り
を
家
に
連
れ
て
帰
る
こ
と
で
、
自

然
の
不
思
議
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

どんぐりを拾ってきて鉢植えを
楽しんでみませんか？
鉢に土を入れてどんぐりを置き、
水やりをするだけ。
芽を吹き、葉が広がる様子を
観察すると“森のいのち”を
身近に感じられます。

どんぐり盆栽を
つくってみよう

多
彩
な
ど
ん
ぐ
り
を

楽
し
み
た
い

自然

遊 う
と

ぼ

北海道小樽市生まれ。ガーデニングクリエイター、イラス
トレーター。コンテナをメインとした家庭菜園歴30年以上
の実績を活かし、ベランダ菜園の市民講座やワークショッ
プの講師を務める。近著に『ベランダで愉しむ小さな寄
せ植え菜園』（山と溪谷社）など。

アドバイス  たなかやすこ

キャンプ場のスダジイの根元から、落ちた
どんぐりが芽吹いている

お
部屋に森を
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HP14-15_みどり25春.indd 14　 データ更新日時　2025/03/23 17:31:54
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2025/03/24 13:45:52
 loyal_X4_CS5.5_CC

用意するもの

つくり方

土
盆栽土だけでもかまいません
が、赤玉土も使うと排水性がよ
くなります。
赤玉土（細粒）：鉢底石のかわ
りに、鉢の１割程度入れる。
盆栽土：通気性と排水性にす
ぐれ、崩れにくい専用土。

ドングリ　
水に入れて
沈んだものを使用。

容器
素焼きのものが通気性も
よく、使いやすいです。

こちらは直径9㎝（３号鉢）

鉢底網　
細かい土が流れ出ないように
網（3㎝×３㎝くらい）を敷く。

コケ　
ホームセンターなどで

販売されている、ハイゴケか
ヤマゴケを適量。

発芽する際に酸素が必要なので、土
に埋めず横にして置く。水やり後、吸
水しておいた苔を土の表面にはる。

鉢穴が隠れる大きさに鉢底網を切っ
て敷き、赤玉土を鉢の深さの１割程度
まで入れる。

完成
!

水に入れた際、浮くものは虫に食われ
ている可能性があるので、水に沈んだ
もののみを使う。

苔が乾いたら水やりのサイン。発芽後は、１日に４時間
は陽が当たる場所で管理しましょう。写真は１個ですが、
すべてが発芽するとは限らないので、p14のように３個く
らい植え、育ったら株分けするのもおすすめです。

40日〜60日くらいで
図のようにとんがった

先から根が出て
 発芽します。
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木
医
と
は
、
樹
木
の
診
断
と
樹
勢

の
回
復
、
病
気
の
予
防
、
後
継
樹

の
育
成
な
ど
に
携
わ
る
専
門
家
の
こ
と
だ
。

神
戸
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
樹
木
研
究
会
こ
う

べ
」
は
、
地
域
の
樹
木
医
た
ち
が
集
ま
っ
て

２
０
１
４
年
６
月
に
発
足
。
専
門
的
な
知

識
や
技
術
を
向
上
さ
せ
な
が
ら
、
多
彩
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
企
画
担
当
の
理

事
を
務
め
る
村
尾
満
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

 「
神
戸
近
辺
で
活
動
す
る
、
樹
木
医
の
勉
強

会
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
樹
木
医
の
資
格
を

持
つ
人
は
公
務
員
、
造
園
業
、
苗
木
の
販
売

業
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
職
種
に
わ
た
っ
て
い

て
、
じ
つ
は
交
流
が
少
な
く
、
一
緒
に
何
か

で
き
な
い
か
と
い
う
の
が
動
機
で
す
」

　
発
足
当
初
の
14
年
は
、
勉
強
会
や
公
園
の

樹
木
調
査
、
高
い
場
所
を
観
察
す
る
空
撮
ド

ロ
ー
ン
の
試
験
飛
行
な
ど
を
し
、
15
年
は
ナ

ラ
菌
の
繁
殖
で
樹
木
が
枯
れ
る「
ナ
ラ
枯
れ
」

の
被
害
を
調
査
し
た
。
16
年
に
は
、“
桜
博

士
”
と
呼
ば
れ
た
笹さ

さ

部べ

新し
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん
ゆ
か
り

の
岡
本
南
公
園
に
つ
い
て
、
桜
の
保
全
計
画

を
立
案
し
て
花
博
自
然
環
境
助
成
事
業
に

採
択
さ
れ
る
。
こ
れ
を
機
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
り
、
神
戸
市
森
林
植
物
園
で
来
園
者

向
け
の
「
樹
木
医
ガ
イ
ド
」
を
実
施
す
る

う
ち
、恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
っ
た
。

 「
紅
葉
な
ど
旬
の
話
題
を
織
り
交
ぜ
、
樹
木

医
の
知
見
を
生
か
し
て
解
説
し
、
来
園
者

と
一
緒
に
樹
木
の
診
断
や
治
療
を
す
る
体
感

型
の
ガ
イ
ド
に
し
て
い
ま
す
。
教
え
る
の
は

学
び
に
も
な
っ
て
、
樹
木
医
に
と
っ
て
ガ
イ

ド
は
、
知
識
、
技
術
の
向
上
は
も
と
よ
り
、

積
極
性
を
は
ぐ
く
む
う
え
で
格
好
の
活
動

で
す
。
発
足
当
初
18
名
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー

は
、
現
在
約
50
名
に
増
え
て
、
20
代
後
半
か

ら
70
代
ま
で
と
年
齢
幅
も
広
く
な
り
ま
し

た
。
仕
事
と
も
家
庭
と
も
違
う
第
三
の
場

所
と
し
て
、
活
動
を
楽
し
め
る
よ
う
に
意
識

し
て
い
ま
す
」

　
17
年
か
ら
は
、
特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア

カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
防
除
に
着
手
。
12
年

頃
に
輸
入
貨
物
を
通
じ
て
日
本
に
移
入
し

た
と
思
わ
れ
る
こ
の
生
物
は
、
桜
や
梅
、
桃

な
ど
バ
ラ
科
の
生
木
に
寄
生
し
、
幼
虫
が
内

部
を
食
べ
て
弱
ら
せ
、
枯
ら
し
て
し
ま
う
。

繁
殖
力
が
強
く
、
枯こ

死し

の
危
機
に
あ
る
桜
の

調
査
と
防
除
を
し
な
が
ら
市
民
へ
の
啓
発

を
続
け
て
い
る
。
東
灘
区
の
花
で
あ
る
梅
も

解像度不足

NPO法人  樹木研究会こうべ

樹
じゅ

木
もく

医
い

たちを中心に
“令和の里山づくり”

樹

ただいま活動中

発足当初のメンバーのみなさん

ガイド前にクビアカツヤカミキリを説明

捕殺したクビアカツヤカミキリを
標本にして小学生に紹介

クビアカツヤカミキリ
の捕殺実習

ガ
イ
ド
が
樹
木
医
の

活
動
の
場
を
広
げ
た
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同
様
だ
。「
梅
一
つ
火
会
」
と
一
緒
に
「
重じ

ゅ
う

五ご

郎ろ
う

梅う
め

」の
保
全
活
動
を
始
め
た
。
神
戸
市・

岡
本
固
有
の
重
五
郎
梅
は
、
今
や
原
木
が
５

本
だ
け
に
な
り
、
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て

い
る
。
そ
こ
で
25
年
春
か
ら
、
岡
本
梅
林

公
園
や
森
林
植
物
園
で
重
五
郎
梅
の
増
殖

を
実
施
す
る
。

「
後
継
樹
の
育
成
は
樹
木
医
の
仕
事
の
ひ

と
つ
で
す
。
重
五
郎
梅
、
サ
サ
ベ
ザ
ク
ラ
、

オ
カ
モ
ト
ザ
ク
ラ
と
い
っ
た
希
少
種
に
つ
い

て
、
接
ぎ
木
に
よ
る
ク
ロ
ー
ン
増
殖
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
お
見
せ
し
な
が
ら
、
植
樹
、
育
成
、

普
及
を
進
め
る
つ
も
り
で
す
。
ま
た
、
森
林

植
物
園
の
一
角
で
、
梅
や
森
林
を
保
全
し
な

が
ら
触
れ
合
え
る
“
令
和
の
里
山
づ
く
り
”

に
取
り
組
み
ま
す
。
昔
の
里
山
は
人
の
暮

ら
し
と
結
び
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
ま
は

人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
り
、
つ
な

が
り
が
薄
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
樹
木
と
環

境
の
本
来
の
あ
り
方
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

な
植
栽
を
考
え
て
い
ま
す
」

　
岡
本
は
、
か
つ
て
は
「
梅
は
岡
本
、
桜
は

吉
野
、
み
か
ん
紀
の
国
、
栗
丹
波
」
と
謳
わ

れ
た
ほ
ど
の
梅
の
名
所
だ
っ
た
が
、
１
９
３
８

（
昭
和
13
）
年
の
阪
神
大
水
害
に
よ
る
山
崩
れ

や
戦
災
、
宅
地
開
発
で
梅
林
は
消
え
て
い
っ

た
。
梅
林
を
甦
ら
せ
た
い
人
々
の
思
い
は
強

く
、82
年
に
岡
本
梅
林
公
園
が
整
備
さ
れ
た
。

重
五
郎
梅
の
実
は
大
粒
で
、
美
味
し
い
と
い

わ
れ
て
い
る
。
研
究
会
は
今
後
、
梅
や
桜
の

利
活
用
研
究
を
里さ

と

山や
ま

林り
ん

で
行
い
な
が
ら
、
樹

木
の
良
さ
を
広
め
る
計
画
だ
。
こ
れ
ら
一
連

の
、「
樹
木
の
生
き
方
」を
啓
蒙
す
る
活
動
は
、

セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
の
助
成
を
得

て
行
わ
れ
て
い
る
。

 「
樹
木
の
利
活
用
は
樹
木
医
に
と
っ
て
未
知

の
研
究
分
野
で
す
が
、
挑
戦
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
地
域
で
人
が
つ
な
が
り
、
増
え
る
ほ

ど
、
で
き
る
こ
と
も
広
が
り
、
そ
こ
で
得
ら

れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
樹
木
医
の
仕
事
に
生
か

せ
ま
す
か
ら
。
市
民
と
自
然
と
の
距
離
が

遠
の
い
て
い
る
い
ま
、
木
に
あ
ま
り
関
心
が

な
い
人
に
ど
う
や
っ
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
か
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
橋
渡
し
が
で
き
る

か
、
課
題
は
人
と
木
の
距
離
を
ど
こ
ま
で
縮

め
ら
れ
る
か
で
す
ね
。
間
伐
材
で
日
用
品
を

作
っ
た
り
、
森
林
保
全
に
つ
な
が
る
遊
び
や

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
一
般
に
広
く
伝
わ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

木の葉と実でスワッグづくり
重五郎梅の再興プロジェクト。
クローン苗用の枝採取の様子

セブン━イレブン
記念財団

助成しています

ガイドを通して参加者との交流が深まる

子どもにも
木工体験を

人
と
樹
木
の
距
離
を
縮
め
る

“
令
和
の
里
山
づ
く
り
”

生木工づくりをレク
チャー。樹木と触れ
合う機会を増やす取
り組みのひとつ

重五郎梅の実
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に
恵
ま
れ
て
温
暖
な
茨

い
ば
ら

城き

県
は
、

米
の
産
出
量
が
全
国
５
〜
７
位

と
い
う
関
東
一
の
米
ど
こ
ろ
だ
。
精
米
の

際
に
発
生
す
る
「
も
み
殻
」
と
は
、
も
み

の
内
側
を
守
る
丈
夫
で
硬
い
外
皮
の
こ

と
。
食
用
に
向
か
な
い
の
で
、
稲
刈
り
後

の
脱
穀
と
も
み
す
り
の
過
程
で
除
去
さ

れ
、
土
壌
改
良
の
燻く

ん

炭た
ん
や
水
路
の
資
材
、

畜
舎
の
敷
材
や
た
い
肥
な
ど
に
使
わ
れ

る
。し
か
し
そ
の
大
半
は
焼
却
処
分
さ
れ
、

二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
の
排
出
が
問
題

に
な
っ
て
い
た
。

　
地
産
地
消
の
農
産
物
直
売
所
を
営
む

「
長ち

ょ
う

方ほ
う

屋や

」（
茨
城
県
桜さ

く
ら

川が
わ

市
）
は
、
焼
却

せ
ず
に
、
こ
の
も
み
殻
か
ら
シ
リ
カ
（
二

酸
化
ケ
イ
素
）
を
取
り
出
し
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
作
る
こ
と
に
成
功
し
た
。
も
み
殻

を
活
用
し
、
Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
す
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
。

 

「
４
～
５
年
前
、
農
協
さ
ん
や
農
家
か

ら
、
も
み
殻
の
保
管
と
管
理
に
困
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
焼
却
す
る
と

Ｃ
Ｏ
２
を
出
す
し
、
処
分
費
も
か
さ
む
。

私
た
ち
の
本
業
は
産
業
廃
棄
物
の
処
理

で
す
の
で
、
60
ト
ン
の
も
み
殻
を
買
い
上

げ
、
処
理
の
仕
方
を
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
ま
し
た
」
と
、（
有
）
て
ら
じ
ま
代

表
取
締
役
の
寺て

ら

嶋じ
ま

利と
し

夫お

さ
ん
は
話
す
。

　
寺
嶋
さ
ん
た
ち
は
、
茨
城
県
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
や
機
械

メ
ー
カ
ー
な
ど
に
相
談
し
、
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
量
が
少
な
い
処
理
方
法
を
模
索
し

た
。
そ
の
結
果
、
化
石
燃
料
を
使
わ
ず

に
、
磁
気
と
装
置
内
の
熱
源
の
み
で
有

機
物
を
分
解
・
減
容
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
そ
こ
で
日
省
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
（
栃
木
県
矢や

板い
た

市
）
の
「
有
機
物

磁
気
熱
分
解
エ
ネ
ル
ギ
ー
変
換
装
置
」

を
導
入
、
稼
働
を
始
め
た
。
と
こ
ろ
が
、

分
解
し
た
も
み
殻
の
パ
ウ
ダ
ー
を
分
析

す
る
と
、
そ
の
中
に
ミ
ネ
ラ
ル
元
素
の

シ
リ
カ
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

　
シ
リ
カ
と
は
、
地
殻
や
農
作
物
、
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
の
骨
格
な
ど
に
含
ま
れ
、

自
然
界
に
多
く
存
在
す
る
、
ケ
イ
素
を

も
み
殻
に
含
ま
れ
て
い
た

大
切
な
ミ
ネ
ラ
ル
成
分

ＣＯ²排出量の削減を目指し、地域活動に取り組む
「いば食de脱炭素シリカプロジェクト」——そのびっくりノウハウとは!!　

もみ殻を分解してサプリに！
廃棄物を有用物に変える

筑波山を望む茨城県桜川市。田園と畑地が
広がる自然豊かな町だ

永久磁石による「低温分解エネ
ルギー変換装置」を導入。CO2
の排出を焼却処理対比で7%
程度に抑えることに成功

〜長
ちょう

方
ほう

屋
や

（有限会社てらじま）〜

もみ殻から開発された
シリカサプリメント

水

これまで有料で焼却処分してい
たもみ殻を有効活用することで、
一石二鳥のメリットが
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構
成
元
素
に
し
た
物
質
で
、
人
間
の
骨

や
髪
、
皮
膚
な
ど
を
形
成
す
る
大
切
な

ミ
ネ
ラ
ル
だ
。

「
最
初
は
も
み
殻
を
熱
分
解
し
た
あ

と
、
田
畑
に
ま
く
利
用
法
を
考
え
て
い

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
人
間
に
必
要
な

成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
と
聞

い
て
。
そ
れ
な
ら
植
物
性
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
と
し
て
商
品
化
し
た
ら
ど
う
か
と

い
う
話
に
な
っ
て
、
販
売
ル
ー
ト
を
持

つ
長
方
屋
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
進
め
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
」

　
私
た
ち
は
ふ
つ
う
ケ
イ
素
を
水
道

水
や
普
段
の
食
生
活
で
摂
取
し
て
い
る

が
、
加
齢
と
と
も
に
不
足
し
が
ち
に
な

る
と
い
う
。

「
誕
生
し
た
サ
プ
リ
は
、
華
や
か
な
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
を
込
め
て
『
穂ほ

の
華か

』
と
名
付
け
ま

し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
が
も

み
殻
シ
リ
カ
づ
く
り
の
実
験
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
を
見
る
の
は
、
興
味
深
か
っ

た
で
す
ね
。
結
果
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
わ

か
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
、
大
変
だ

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　　
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
の
就
労
支
援

を
き
っ
か
け
に
し
て
、２
０
１
０
年
に
創

業
さ
れ
た
長
方
屋
は
、
地
元
の
畑
で
子

ど
も
た
ち
と
農
作
業
を
し
、
収
穫
し
た

作
物
を
加
工
、
販
売
す
る
直
売
所
の
屋

号
だ
。
職
員
全
員
が
茨
城
県
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
員
を
務
め
る
。今
回
、

茨
城
県
産
の
も
み
殻
か
ら
作
ら
れ
た
シ

リ
カ
サ
プ
リ
が
商
品
に
加
わ
っ
た
。
長

方
屋
の
「
い
ば
食
d
e
脱
炭
素
シ
リ
カ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
25
年
２
月
、「
脱

炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
２
０
２
５
」

で
、
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
最

優
秀
地
域
活
性
化
賞
を
受
賞
し
た
。

「
い
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
嬉
し
い
で

す
。
30
年
ほ
ど
前
は
、
冬
に
中
古
タ
イ

ヤ
を
回
収
す
る
と
、
凍
っ
て
い
て
処
理

が
大
変
で
し
た
が
、
い
ま
は
凍
結
が
あ

り
ま
せ
ん
。
温
暖
化
で
以
前
と
暑
さ
が

違
う
ん
で
す
ね
。
も
み
殻
を
利
活
用
す

る
ほ
ど
焼
却
す
る
際
の
Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら

せ
ま
す
か
ら
、
使
い
道
を
広
げ
れ
ば
、

環
境
保
全
に
も
っ
と
貢
献

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
じ

つ
は
今
回
の
発
表
で
、
私

は
絵
本
も
作
り
た
か
っ
た

ん
で
す
。
い
ま
の
子
ど
も

た
ち
は
自
然
か
ら
遠
の

い
て
い
て
、
米
は
白
い
ま

ま
実
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
か

ら
。
こ
の
花
は
な
ん
の
花
、

ど
う
い
う
実
が
生な

る
の
、

と
い
う
絵
本
で
す
。
自
然
に
触
れ
な
が

ら
新
し
い
こ
と
を
知
っ
て
い
く
と
い
う

の
は
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
の
で
」

　
寺
嶋
さ
ん
た
ち
は
、
い
ま
、
も
み
殻

シ
リ
カ
の
入
浴
剤
や
飲
料
水
へ
の
展
開

を
考
え
て
い
る
と
い
う
が
、
そ
れ
ば
か

り
で
は
な
い
。
干
し
芋
や
魚
の
加
工
の

過
程
で
発
生
す
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
皮
、

魚
の
皮
、
骨
、
頭
な
ど
廃
棄
す
る
部
分

も
、
肥
料
や
動
物
用
の
食
品
に
で
き
な

い
か
と
、
地
産
地
消
と
脱
炭
素
に
向
け

た
研
究
と
活
動
が
大
き
な
広
が
り
を
見

せ
て
い
る
。

活
動
の
両
輪
は

「
地
産
地
消
」と「
脱
炭
素
」県内の大型イベントでは、朝採れ野菜や加工物産など、地

産地消の商品を出品

人気商品の焼
き干し芋と笠
間産焼き栗

寺嶋さんの畑では、芋掘り体験会に毎年約500名の幼稚
園児・保育園児を招待。自らの手で掘ったサツマイモを持
ち帰る子どもたちの満面の笑顔が喜び

セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
は

脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
を

共
催
し
て
い
ま
す
。

「クールアースいばらき2024」大会に参加。茨
城県地球温暖化防止活動推進センターから最
優秀賞を受賞
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寒
い
冬
が
明
け
、
大
地
か
ら
緑
の
若
芽

が
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
と
萌
え
出
る
季
節
。
そ
ん

な
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
一
瞬
だ
け
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
「
新
」
な
野
菜
が
新
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
新
タ
マ
ネ
ギ
、
そ
し
て
春
キ
ャ
ベ
ツ

だ
。
ど
れ
も
こ
の
時
期
に
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
特
性
を
持
っ
て
お
り
、
出
回
る
の
は
春
の

２
〜
３
か
月
程
度
で
あ
る
。
し
か
し
「
新
」

は
何
が
違
う
の
だ
ろ
う
か
。

生
産
量
で
は
最
も
多
い
北
海
道
産
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
、
秋
に
収
穫
さ
れ
る
と
鉄
製
の
コ

ン
テ
ナ
に
土
が
付
い
た
ま
ま
入
り
、
冷
蔵
倉

庫
で
一
年
か
け
て
販
売
し
て
い
く
。
つ
ま
り
、

貯
蔵
を
前
提
に
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ
。
こ
れ

に
対
し
て
、
春
先
か
ら
出
回
る
新
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
、
ま
っ
た
く
貯
蔵
す
る
こ
と
を
念
頭
に

置
い
て
い
な
い
。
春
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
大
産
地

と
い
え
ば
長
崎
県
だ
が
、

掘
り
出
し
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
す
ぐ
さ
ま
販
売
し

き
っ
て
し
ま
う
も
の
で

あ
っ
て
、
悠
長
に
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
保
管
す
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

ら
し
い
。
青
果
流
通
の

仕
事
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
、
そ
れ
を
知

ら
ず
に
「
７
月
以
降
も
出
荷
し
て
ほ
し
い
の

で
す
が
」と
言
っ
て
笑
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

貯
蔵
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
水
分
も
少
し

飛
び
、
で
ん
粉
が
糖
に
変
わ
る
た
め
コ
ッ
ク

リ
甘
い
味
わ
い
と
な
る
。
対
し
て
春
の
新

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
水
分
が
多
い
ま
ま
流
通
す

る
。
そ
の
水
分
量
ゆ
え
、
味
に
凝
縮
感
は

ほ
と
ん
ど
な
い
。
で
ん
粉
質
の
強
い
ホ
ク
ホ

ク
感
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
、
あ
っ
さ
り
し

た
味
わ
い
が
新
ジ
ャ
ガ
の
持
ち
味
だ
。

長
崎
県
雲
仙
市
、
島
原
半
島
に
５
月
頃

足
を
運
ぶ
と
、
高
台
か
ら
見
渡
す
限
り
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
圧
倒
さ

れ
る
。
斜
面
で
水
は
け

も
よ
く
、
空
か
ら
だ
け

で
な
く
海
か
ら
の
太
陽

の
照
り
返
し
も
あ
る
の

で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た

く
さ
ん
、
大
き
く
育
つ

条
件
が
揃
っ
て
い
る
の

だ
。
濃
い
緑
の
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
株
元
を
試
し
掘
り
す
る
と
、
白
い
イ

モ
が
い
く
つ
も
転
げ
出
て
く
る
。
こ
れ
を
生

産
者
さ
ん
行
き
つ
け
の
食
堂
に
持
っ
て
い
く

と
、肉
じ
ゃ
が
の
よ
う
に
煮
付
け
て
く
れ
た
。

味
わ
い
は
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
が
、
な
ん
と

も
い
え
な
い
若
々
し
い
香
り
が
い
い
。
新

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
貯
蔵
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
な
い

お
い
し
さ
、
楽
し
さ
が
あ
る
。

　水
分
量
が
多
く
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い

と
い
え
ば
、
新
タ
マ
ネ
ギ
も
同
じ
だ
。
タ
マ

ネ
ギ
の
産
地
と
し
て
名
高
い
淡
路
島
で
は
、

やまもと・けんじ／1971年愛媛
県生まれ、埼玉県育ち。慶應義
塾大学在学中から野菜の栽培
にいそしむ。2004年グッドテー
ブルズを設立、農産物流通コン
サルタントとして全国を駆け巡
る一方、ブログ「やまけんの出
張食い倒れ日記」を書き続け
る。著書に『日本の「食」は安す
ぎる』『炎の牛肉教室！』など
がある。

文・写真

山本謙治

春
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

「
新
」な
野
菜
た
ち

水
分
こ
そ
が

新
ジ
ャ
ガ
の
持
ち
味

うまいもの
風土記

やまけんの

春ジャガイモの代表的な産
地である長崎の雲仙市で
は、どこへいってもジャガイ
モ畑が広がっている

ツ
ン
と
し
た
香
り
が
信
条

新
タ
マ
ネ
ギ

みずみずしさと爽やかな香りの新ジャ
ガは、煮付けにはもってこい
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３
月
に
は
極ご
く

早わ

生せ

種
が
、
４
月
に
は
早
生
種

の
新
タ
マ
ネ
ギ
が
収
穫
さ
れ
る
。
タ
マ
ネ
ギ

畑
が
連
な
る
産
地
に
車
で
移
動
し
、
ド
ア

を
開
け
た
瞬
間
に
「
う
わ
っ
！
」
と
驚
く
。

大
気
中
に
、
あ
の
ツ
ン
と
し
た
タ
マ
ネ
ギ
の

匂
い
が
充
満
し
て
い
る
の
だ
！  「
そ
ん
な
、

オ
ー
バ
ー
な
」
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、

ほ
ん
と
の
ホ
ン
ト
。
タ
マ
ネ
ギ
好
き
な
ら
、

そ
の
空
気
を
吸
う
だ
け
で
ご
は
ん
を
食
べ
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

通
常
の
タ
マ
ネ
ギ
は
、
地
上
部
の
葉
が
倒

れ
る
く
ら
い
に
成
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫
し
、

天
日
乾
燥
ま
た
は
乾
燥
庫
に
入
れ
て
水
分

含
有
量
を
50
％
ほ
ど
に
減
少

さ
せ
る
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

常
温
で
も
日
持
ち
す
る
タ
マ
ネ

ギ
と
な
る
わ
け
だ
。
対
し
て
新

タ
マ
ネ
ギ
は
ほ
ぼ
収
穫
し
て
そ

の
ま
ま
の
状
態
な
の
で
、
水
分

量
は
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
だ
。
だ
か

ら
、
通
常
タ
マ
ネ
ギ
と
同
じ
よ
う
に
日
持
ち

す
る
な
ど
と
思
っ
て
は
い
け
な
い
。
で
き
れ

ば
２
～
３
日
中
に
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
と
、

す
ぐ
に
腐
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ご
注
意
を
。

新
タ
マ
ネ
ギ
は
そ
の
豊
か
な
水
分
こ
そ
が

持
ち
味
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
ら
、
淡
路
島

産
で
あ
れ
ば
水
に
放
た
ず
、
そ
の
ま
ま
カ
ツ

オ
節
を
ふ
り
か
け
、
ポ
ン
酢
な
ど
で
い
た
だ

く
の
が
最
高
だ
。
生
産
者
の
ご
自
宅
で
出
し

て
も
ら
っ
た
か
き
揚
げ
も
、サ
ク
ッ
と
し
た
衣

か
ら
ト
ロ
リ
と
新
タ
マ
ネ
ギ
の
果
肉
が
溶
け

出
し
て
お
い
し
か
っ
た
の
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　春
キ
ャ
ベ
ツ
も
、
こ
の
時
期
し
か
食
べ
る

こ
と
の
な
い
味
わ
い
だ
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
二
種

に
分
け
る
と
、
寒
玉
と
呼
ば
れ
る
冬
系
の

キ
ャ
ベ
ツ
と
、
春
系
と
呼
ば
れ
る
春
キ
ャ
ベ

ツ
と
に
分
け
ら
れ
る
。
寒
玉
と
は
扁
平
な
形

状
で
み
っ
ち
り
と
葉
が
詰
ま
っ
て
お
り
、
甘

み
の
強
い
キ
ャ
ベ
ツ
だ
。
歩ぶ

留ど

ま
り
も
よ
く

保
存
性
も
高
い
た
め
、
飲
食
店
が
業
務
用

に
一
年
を
通
じ
て
購
入
し
、
付
け
合
わ
せ
に

使
う
。
た
だ
し
こ
の
寒
玉
は
、
春
に
な
る
と

植
物
の
生
理
上
、
結
球
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
内

部
か
ら
突
き
破
っ
て
花
芽
が
伸
び
、
花
を

咲
か
せ
て
し
ま
う
。
花
が
咲
く
と
食
用
に

な
ら
な
い
ほ
ど
硬
く
繊
維
質
に
な
る
た
め
、

春
は
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
し
て
こ
の
時
期
に
出
回
る
の
が
春
系

キ
ャ
ベ
ツ
。
寒
玉
と
の
違
い
は
写
真
を
見
れ

ば
一
目
瞭
然
、
巻
き
が
フ
ワ
ッ
と
し
て
お
り
、

み
ず
み
ず
し
い
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
生
食
に
向

く
、
と
い
う
よ
り
も
、
ベ
チ
ャ
ッ
と
し
て
し

ま
う
た
め
、
加
熱
調
理
に
は
向
か
な
い
。
み

ず
み
ず
し
さ
を
活
か
し
て
サ
ラ
ダ
や
軽
い

酢
漬
け
な
ど
に
し
て
い
た
だ
く
の
が
吉
だ
。

春
の
味
覚
で
あ
る
新
ジ
ャ
ガ
新
タ
マ
春

キ
ャ
ベ
ツ
。
ぜ
ひ
今
年
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
は

み
ず
み
ず
し
さ
を
味
わ
う

扁平でギュッと詰まった冬キャベツ

丸くフワッと巻いている春キャベツ

春キャベツとジャコのサラダは、相性バツグ
ンの組み合わせ

5月の淡路島を歩くと、地域一帯にタマネギの
匂いが充満している

右：ジューシーな新タマネギは、そのままポン酢で　
左：天ぷらは、甘くてとろけるような味わい

［ キャベツ比較 ］
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「
土
佐
オ
ー
ル
ス
タ
ー
☆
バ
ー
ガ
ー

は
い
か
が
で
す
か
」

　
週
末
の
朝
８
時
、
高
知
市
卸
売
市

場
。
高
知
商
業
ジ
ビ
エ
部
の
大お

お

倉く
ら

勇ゆ
う

斗と

さ
ん（
２
年
生
）は
声
を
張
り
上
げ

る
。
忙
し
く
働
く
人
た
ち
が
足
を
止

め
、
鹿
肉
入
り
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
買

い
求
め
て
い
く
。

　
土
佐
オ
ー
ル
ス
タ
ー
☆
バ
ー
ガ
ー

に
は
、
高
知
名
産
の
土
佐
あ
か
牛
、

四し

万ま
ん

十と

ポ
ー
ク
に
加
え
、
野
生
の
鹿

肉
が
使
わ
れ
て
い
る
。
高
知
商
業
高

等
学
校
ジ
ビ
エ
部
が
商
品
開
発
し
た

自
慢
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
だ
。

「
今
日
は
10
時
過
ぎ
に
は
完
売
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
、
大
倉
さ
ん
は
白
い

歯
を
見
せ
る
。

　
高
知
商
業
高
等
学
校
ジ
ビ
エ
部
の

正
式
名
称
は「
ジ
ビ
エ
商
品
開
発
・
販

売
促
進
部
」。
設
立
は
２
０
１
８
年
１

月
。
顧
問
の
佐さ

さ々

木き

翼つ
ば
さ

先
生
が
授
業

で
野
生
動
物
の
食
害
に
つ
い
て
講
義
し

た
と
こ
ろ
、
生
徒
た
ち
の
間
か
ら「
増

え
す
ぎ
た
鹿
を
ジ
ビ
エ
に
す
れ
ば
、
食

害
が
減
る
し
、
私
た
ち
の
食
糧
に
も
な

る
の
で
は
」と
い
う
意
見
が
出
、
こ
れ

が
部
の
設
立
動
機
に
な
っ
た
。

　
地
元
、
香か

美み

市
の
猟
友
会
に
所
属

す
る
ハ
ン
タ
ー
で
も
あ
る
佐
々
木
先

生
は
、
野
生
動
物
に
よ
る
森
の
食
害

を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
た
。

　　
海
の
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
高
知
県
だ

が
、
じ
つ
は
森
林
率
84
％
と
全
国
一
。

野
生
動
物
、
と
り
わ
け
鹿
に
よ
る
被

害
は
深
刻
だ
。
県
下
、
最
高
峰
の
三さ

ん

嶺れ
い

山（
標
高
１
８
９
４
ｍ
）に
広
が
る

三
嶺
の
森
に
は
、
か
つ
て
豊
か
な
自
然

林
が
茂
っ
て
い
た
が
、
２
０
１
２
年
に

は
、
稜
線
部
の
笹
原
の
大
半
と
樹
木

の
７
割
が
枯こ

死し

。
保
水
力
を
失
っ
た

森
か
ら
物も

の

部べ

川
に
土
砂
が
流
出
、
県

は
そ
の
除
去
に
毎
年
５
億
円
を
投
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
鹿
は
70
頭
か
ら
１
０
０
頭
ほ
ど
の

群
れ
に
な
っ
て
行
動
す
る
。
森
の
下

層
に
生
え
る
マ
ネ
キ
グ
サ
や
シ
コ
ク

ブ
シ
、
ス
ズ
タ
ケ
と
い
っ
た
林
床
植
生

植
物
を
食
べ
尽
く
す
と
、
次
に
、
芽
生

え
た
ト
チ
ノ
キ
、
ア
サ
ガ
ラ
な
ど
の
稚

樹
を
食
べ
、
そ
れ
が
な
く
な
る
と
、
今

度
は
稜
線
の
ミ
ヤ
マ
ク
マ
ザ
サ
の
笹
原

に
移
り
、
さ
ら
に
そ
れ
も
少
な
く
な
る

と
、
外
樹
皮
を
剥
い
で
内
樹
皮
を
齧か

じ

る“
樹
皮
食
い
”
を
す
る
。
こ
う
し
て

ウ
ラ
ジ
ロ
モ
ミ
、リ
ョ
ウ
ブ
、ヒ
メ
シ
ャ

ラ
、
キ
ハ
ダ
、
マ
ユ
ミ
、
ナ
ナ
カ
マ
ド
、

22

ジビエのハンバーガーを商品化し、
売上げを森林保護団体に寄付する

高校生の部活動がある。
彼らが考案する商品は、

いまやペットフードにまで広がった。

ジビエを
利活用し、
森林の回復を

高知商業高等学校
 ジビエ部

わが校の
おもしろ自然研究

探訪

生
徒
た
ち
が
開
発
し
た

ジ
ビ
エ
の
バ
ー
ガ
ー

野
生
鹿
の
食
害
に
よ
る

甚
大
な
被
害

生徒たちが販売するジビエ食品の主なターゲッ
トは小学生だ

市場にて土佐オー
ルスター☆バーガー
（500円）を販売す
る大倉さん。後ろ
は、それを手伝う副
顧問の松田先生
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ダ
ケ
カ
ン
バ
な
ど
の
木
々
を
枯
死
さ

せ
、
森
を
裸
に
し
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
私
た
ち
は『
三
嶺
の
森
を
ま
も
る
み

ん
な
の
会
』
と
い
う
森
林
保
護
活
動

の
団
体
に
、
毎
年
、
部
活
動
に
よ
っ
て

得
た
売
り
上
げ
を
寄
付
し
て
い
る
の
で

す
が
、
今
年
度
は
そ
れ
が
60
万
円
と

過
去
最
高
額
に
。
う
ら
を
返
せ
ば
、
そ

れ
だ
け
被
害
が
深
刻
だ
と
い
う
こ
と

で
す
」（
副
顧
問
・
松ま

つ
田だ

修の
ぶ

幸ゆ
き

先
生
）

　
生
徒
た
ち
は
商
品
開
発
だ
け
で
な

く
、
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、
森

に
入
っ
て
防
鹿
柵
の
設
置
や
樹
木
保

護
ネ
ッ
ト
巻
き
と
い
っ
た
活

動
も
お
こ
な
っ
て
い
る
。

　
部
員
は
、
現
在
13
人（
男
性

９
人
、
女
性
が
４
人
）。
み
ん

な
自
然
が
大
好
き
な
高
校
生

だ
。
彼
ら
が
こ
れ
ま
で
開
発
し

た
ジ
ビ
エ
商
品
は
、『
鹿
肉
カ
レ
ー
パ

ン
』を
筆
頭
に『
土
佐
オ
ー
ル
ス
タ
ー

☆
バ
ー
ガ
ー
』
な
ど
20
種
類
以
上
。

鹿
肉
は
、
県
内
の
猟
友
会
か
ら
加
工

施
設
を
へ
て
、
製
造
業
者
で
あ
る
地

元
の
ベ
ー
カ
リ
ー
に
卸
さ
れ
る
が
、
彼

ら
の
商
品
開
発
は
こ
の
ベ
ー
カ
リ
ー

と
の
コ
ラ
ボ
で
あ
る
。
松
田
先
生
に

よ
る
と
、
売
価
は
、
生
徒
と
製
造
委

託
し
て
い
る
業
者
と
の
話
し
合
い
で

決
め
る
が
、
彼
ら
の
原
価
計
算
は
驚

く
ほ
ど
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
。

ジ
ビ
エ
開
発
は
、
ま
さ
に
生
徒
た
ち

が
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る

場
に
も
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　
顧
問
の
佐
々
木
先
生
に
よ
る
と
、

ジ
ビ
エ
商
品
を
つ
く
る
難
し
さ
は
仕

入
れ
に
あ
る
と
い
う
。

「
ハ
ン
タ
ー
が
捕
獲
し
、
加
工
施
設

で
食
肉
に
し
て
初
め
て
ジ
ビ
エ
と
し
て

使
え
る
の
で
、
家
畜
肉
の
よ
う
に
安

定
供
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
然
に
生

息
す
る
生
き
も
の
が
相
手
で
す
か
ら
」

　
そ
こ
で
、生
徒
た
ち
は
思
い
つ
い
た
。

人
間
が
食
べ
る
部
分
だ
け
で
は
な
く
、

廃
棄
す
る
部
位
も
商
品
化
で
き
な
い

か
。「
た
と
え
ば
動
物
の
肺
や
胃
腸
な

ど
の
内
臓
は
、
人
は
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
で
も
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ら

ど
う
か
、
と
」（
大
倉
さ
ん
）

　
商
品
開
発
の
結
果
、肺
は「
肺
ジ
ャ
ー

キ
ー
」と
銘
打
っ
て
販
売
、
中
型
犬
用

の
餌
と
し
て
人
気
に
な
っ
た
。
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
内
臓
の「
ふ
り
か
け
」は

犬
だ
け
で
な
く
、
猫
用
と
し
て
も
買
い

求
め
る
人
が
い
る
と
い
う
。

　
大
倉
さ
ん
が
市
場
で「
土
佐
オ
ー

ル
ス
タ
ー
☆
バ
ー
ガ
ー
」
を
販
売
し

て
い
た
こ
の
日
、
高
知
市
立
自
由
民

権
記
念
館
で
は
、
ジ
ビ
エ
部
の
他
の

生
徒
た
ち
が
第
一
回「
食
と
自
然
環
境

講
座
」を
主
催
し
て
い
た
。

「
小
学
生
を
対
象
に
し
た
自
然
と
食

の
講
座
で
す
。
ど
う
し
て
も
大
人
は

ジ
ビ
エ
に
抵
抗
が
あ
る
方
が
多
い
の

で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ジ
ビ
エ
に
親
し

み
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
し
て

ね
」（
松
田
先
生
）

　
講
座
で
は
、
生
徒
た
ち
が
ク
イ
ズ

を
つ
く
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
ジ
ビ
エ

と
は
何
か
を
説
明
し
た
り
す
る
一
方
、

ジ
ビ
エ
商
品
を
販
売
、
親
子
連
れ
が

韓
国
風
海の

苔り

巻
き「
鹿
肉
キ
ン
パ
」や

「
鹿
肉
ド
ッ
グ
」に
手
を
伸
ば
す
な
ど
、

大
賑
わ
い
を
見
せ
た
。

　
ジ
ビ
エ
食
と
森
林
回
復
の
両
立
を

め
ざ
し
て
―
―
き
ょ
う
も
生
徒
た
ち

は
、
教
室
と
森
を
往
復
す
る
。

ジ
ビ
エ
を
広
め
る
に
は

ま
ず
食
育
か
ら

三嶺山系の森林保護活動（植樹）に集まった
ジビエ部員たち。植樹するのはミズナラだ

小学生を対象に「食と自然環境講座」を
開催。鹿の食害の実態とジビエのあり方
を説明する

中型犬に人気の肺ジャーキー
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５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日
。
端
午
の
節
句
と

も
い
い
、
ち
ま
き
や
柏
餅
を
食
べ
、
菖
蒲
湯
に

入
っ
た
り
、
男
の
子
の
い
る
家
で
は
武
者
人
形

や
鯉
の
ぼ
り
を
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

「
端
午
」
の
「
端
」
は
「
は
じ
め
」
の
意
味
、

「
午
」
は
正
月
を
寅と
ら

月
と
し
て
十
二
支
の
順
に

月
を
数
え
る
古
代
中
国
の
考
え
方
で
午う
ま

月
を
表

わ
し
ま
す
。
端
午
は
、
も
と
も
と
は
午
月
の
は

じ
め
の
午
の
日
を
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
午
の

発
音
が
五
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
五
が
重
な
る
５

月
５
日
を
端
午
と
呼
ぶ
よ
う
に
。
古
代
中
国
で

は
午
月
は
悪
月
と
考
え
ら
れ
て
い
た
た
め
、
こ

の
日
に
菖
蒲
で
穢け
が

れ
を
払
い
、
無
病
息
災
を
願

う
節
句
行
事
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
風
習
が
日
本
に
伝
わ

る
と
、
田
植
え
と
結
び
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
旧
暦
５
月
（
新
暦
で

は
６
月
）
は
、
日
本
で
は
田
植
え
の

時
期
だ
か
ら
で
す
。
田
の
神
様
を
迎
え

る
前
に
邪
気
を
払
う
た
め
菖
蒲
を
軒
下
に
吊

る
し
、
ち
ま
き
を
食
べ
、
早さ

乙お
と

女め

（
田
植
え
を

す
る
若
い
女
性
）
は
５
月
５
日
、
家
に
こ
も
っ

て
穢
れ
を
払
っ
て
身
を
清
め
て
田
植
え
に
備
え

ま
し
た
。
つ
ま
り
、
も
と
も
と
は
男
子
だ
け
の

行
事
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

鎌
倉
時
代
に
な
り
、
菖
蒲
が
「
尚し
ょ
う

武ぶ

＝
武
を

貴
ぶ
」
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
武
士
の
間
で
端
午

の
節
句
が
盛
ん
に
な
り
、
流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
な
ど
が
行
わ

れ
る
勇
ま
し
い
行
事
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
。
室
町
時
代
に
は
武
者
人
形
が
つ
く
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
江
戸
時
代
に
な
る
と
男
子
の
健

康
と
出
世
を
祈
っ
て
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
、
男
の

子
中
心
の
行
事
と
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

24

しばざき・なおと／1966年東京都生
まれ。学習院大学卒、筑波大学大学
院教育研究科修士課程カウンセリン
グ専攻修了。小笠原流礼法の伝承と
指導者の育成に努める一方、ビジネ
スマナーの講師としても活躍。2015
年より岐阜大学大学院教育学研究
科准教授。著書に『いま生きる礼儀
作法』『小笠原流礼法が教える正し
いビジネスマナー』などがある。

監修

柴崎直人
（小笠原流礼法総師範）

端た

ん

午ご

の
節
句
に
邪
気
払
い
を

端
午
の
節
句
に
つ
き
も
の
の
鯉
の
ぼ
り
や
菖
し
ょ
う

蒲ぶ

湯
、柏
か
し
わ

餅も
ち

、ち
ま
き
。

そ
の
い
わ
れ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

も
と
も
と
は

女
子
の
行
事
だ
っ
た
？

小

笠原
流礼法が教える

小

笠原
流礼法が教える
季節季節のの
ししきたきたりり
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と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
菖
蒲
は
穢
れ
や
厄や
く

を
払
う

と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
理
由

は
、
薬
効
成
分
を
含
む
さ
わ
や
か
な
香
り
に
あ

り
ま
す
。

伝
説
に
よ
る
と
、
昔
中
国
の
王
が
不
忠
の
臣

下
を
死
罪
に
処
す
と
、
そ
の
魂
が
毒
蛇
と
な
り

禍わ
ざ
わ
い

を
も
た
ら
し
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
王
が

菖
蒲
を
割さ

い
て
酒
に
入
れ
て
飲
ん
だ
と
こ
ろ
、

降
魔
の
術
を
授
か
り
毒
蛇
を
退
治
で
き
た
と

か
。
そ
う
し
た
故
事
も
あ
っ
て
菖
蒲
の
香
り
が

邪
気
や
疫
病
を
除
く
と
さ
れ
、
菖
蒲
の
束
を
軒

下
や
玄
関
に
下
げ
、
葉
や
根
を
入
れ
た
酒
を
飲

む
風
習
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
奈
良
時
代
頃
、
そ

の
風
習
が
日
本
に
も
伝
わ
り
、
髪
に
挿さ

し
た
り

枕
や
湯
に
入
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ち
な
み
菖
蒲
は
シ
ョ
ウ
ブ
科
の
植
物
で
、

花
が
美
し
い
ア
ヤ
メ
科
の
花
菖
蒲
と
は
別
の
植

物
で
す
。

ち
ま
き
の
起
源
も
、
中
国
の
故
事
に
ち
な
ん

で
い
ま
す
。
戦
国
時
代
、
楚そ

の
政
治
家
で
文
人

だ
っ
た
屈く
つ

原げ
ん

（
紀
元
前
４
～
３
世
紀
頃
）
は
、

同
僚
か
ら
妬ね
た

ま
れ
て
陥
お
と
し
い

れ
ら
れ
、
地
位
を
失
い

ま
す
。
屈
原
は
楚
の
未
来
を
憂
い
、５
月
５
日
、

淵
に
身
を
投
げ
ま
し
た
。
人
々
は
屈
原
の
死
を

悼
み
、
命
日
に
竹
筒
に
米
を
入
れ
て
淵
に
投
げ

込
む
よ
う
に
。
し
か
し
あ
る
時
、
屈
原
の
霊
が

現
わ
れ
、
供
物
が
蛟こ
う

龍り
ゅ
う
（
龍
の
一
種
）
に
食
べ

ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、
厄
除
け
に
米
を
セ
ン
ダ

ン
の
葉
で
包
み
五
色
の
糸
で
結
ぶ
よ
う
に
と
告

げ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
、
ち
ま
き
の
始
ま
り

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
柏
餅
は
、
新

芽
が
出
な
い
と
古
い
葉
が
落
ち
な
い
の
で
、「
家

系
を
絶
や
さ
な
い
」と
い
う
縁
起
か
つ
ぎ
で
す
。

鯉
の
ぼ
り
に
は
、
男
子
の
出
世
を
祈
る
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
龍
門
（
黄
河
の

滝
）
を
登
り
鯉
が
龍
に
な
っ
た
」
と
い
う
故
事

か
ら
、
鯉
は
立
身
出
世
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
飾
る
順
番
は
、
一
番
上
が
吹

き
流
し
、
二
番
目
が
真
鯉
、
三
番
目
が
緋
鯉
、

四
番
目
が
子
ど
も
の
鯉
で
す
。
ち
な
み
に
吹
き

流
し
の
青
、
赤
、
黄
、
白
、
黒
の
五
色
は
陰お
ん

陽よ
う

五ご

行ぎ
ょ
う
の
「
木
・
火
・
土
・
金
・
水
」
を
表
わ
し
、

邪
気
を
払
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
住
宅
事
情
も
あ
り
、
鯉
の
ぼ
り
を
あ

げ
る
家
は
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
か

わ
り
川
を
ま
た
い
で
鯉
の
ぼ
り
を
飾
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
高
知
の
四し

万ま
ん

十と

川
で
は

50
年
ほ
ど
前
か
ら
「
こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
」

が
始
ま
り
、
約
５
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
風
に

そ
よ
ぎ
、
観
光
名
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

伝
統
的
な
行
事
も
、
時
代
と
と
も
に
変
わ
る

も
の
。
古
代
中
国
か
ら
始
ま
り
、
現
代
に
至
る

「
端
午
の
節
句
」
の
移
り
変
わ
り
も
、
こ
う
し

て
改
め
て
振
り
か
え
っ
て
み
る
と
な
か
な
か
面

白
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

古
代
中
国
か
ら
始
ま
り

現
代
に
続
く
風
習
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【FSC】みどりの風2025年春号.indd 24　 データ更新日時　2025/04/04 11:47:08
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2025/04/04 12:09:12
 loyal_X4_CS5.5_CC（見開きトンボなし）
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　２
０
２
５
年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
日
本

で
過
去
30
年
間
で
最
大
級
と
な
る
森
林
火
災
が
各

地
で
発
生
し
た
。
２
月
19
日
に
岩
手
県
大
船
渡
市

で
発
生
し
た
火
は
隣
接
す
る
陸
前
高
田
市
に
ま
で

広
が
り
、
鎮
圧
ま
で
に
19
日
間
を
要
し
た
。
焼
失

面
積
は
市
の
９
％
に
あ
た
る
約
２
９
０
０
ha
。
岩
手

県
沿
岸
南
部
で
は
、
火
災
発
生
の
６
日
前
か
ら
乾

燥
注
意
報
と
強
風
注
意
報
が
発
表
さ
れ
て
い
た
。

３
月
23
日
、
岡
山
市
で
発
生
し
た
山
火
事
も
、
５

日
後
に
よ
う
や
く
鎮
圧
さ
れ
た
も
の
の
、
焼
失
面
積

は
過
去
最
大
規
模
の
５
６
５
ha
。
や
は
り
同
日
（
23

日
）、
愛
媛
県
今
治
市
で
起
き
た
火
災
も
、
隣
接
す

る
西
条
市
へ
飛
び
火
、
合
わ
せ
て
４
４
２
ha
を
消
失

し
た
。
い
ず
れ
も
強
風
に
あ
お
ら
れ
た
飛
び
火
が
被

害
を
拡
大
さ
せ
た
。

海
外
で
も
25
年
１
月
７
日
、
米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
大
規
模
な
森
林
火
災
が
発
生
し

て
い
る
。
24
日
間
で
約
２
万
ha
が
焼
失
し
、
死
者
29

人
、
１
万
８
０
０
０
棟
以
上
が
被
災
し
た
。
異
常
気

象
を
分
析
す
る
国
際
研
究
グ
ル
ー
プ
「
ワ
ー
ル
ド
・

ウ
ェ
ザ
ー
・
ア
ト
リ
ビ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
Ｗ
Ｗ
Ａ
）」
は
、

今
回
の
よ
う
な
壊
滅
的
な
火
災
の
起
こ
る
確
率
は
、

地
球
温
暖
化
が
起
き
て
い
な
い
状
態
に
比
べ
35
％

増
大
す
る
、
と
い
う
分
析
を
発
表
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
「
世
界
資
源
研
究
所

（
Ｗ
Ｒ
Ｉ
）」
は
「
20
年
前
に
比
べ
て
約
２
倍
の
森
林

が
焼
失
し
、
地
球
温
暖
化
が
火
災
を
悪
化
さ
せ
て

い
る
」
と
指
摘
し
た
（
22
年
８
月
）。
気
温
の
上
昇

は
地
表
を
乾
燥
さ
せ
、
大
規
模
か
つ
頻
繁
に
森
林

火
災
を
招
く
。
森
林
火
災
に
よ
っ
て
樹
木
や
土
壌

に
蓄
え
ら
れ
た
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
が
大
気
中

に
放
出
さ
れ
る
と
、
さ
ら
に
温
暖
化
が
進
み
、
そ

れ
に
よ
っ
て
、
ま
た
多
く
の
火
災
を
引
き
起
こ
す
と

い
う
悪
循
環
に
陥
る
の
だ
。

“
地
球
沸
騰
化
”
と
い
わ
れ
た
23
年
は
、
カ
ナ
ダ

や
ハ
ワ
イ
な
ど
で
過
去
最
大
級
の
森
林
火
災
が
発

生
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
は
約
７
８
０
万
ha
の
森
林
が
焼

入門 !

森
林
火
災
―
―
規
模
と
被
害
が
拡
大

森
林
火
災
―
―
規
模
と
被
害
が
拡
大
‼‼

温
暖
化
が
森
林
火
災
に
与
え
る
影
響
と
は

温
暖
化
が
森
林
火
災
に
与
え
る
影
響
と
は

温
帯
に
属
し
、世
界
的
に
森
林
火
災
が
少
な
い
日
本
で
、大
規
模
な
森
林
火
災
が
発
生
し
た
。

何
が
原
因
？

　ど
う
備
え
た
ら
よ
い
か
？

どうする？
地球温暖化地球温暖化温

暖
化
→
乾
燥
→
森
林
火
災
→

温
暖
化
→
乾
燥
と
い
う
悪
循
環

多
様
性
の
豊
か
な
森
林
は

燃
え
広
が
り
に
く
い

乾燥した落ち葉や枯れ草などの火（地表火）は、強風にあおられて葉や枝に燃え移り（樹冠
火）、さらに飛び火となって延焼が広がる
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入門 !

失
し
、
そ
の
煙
は
欧
州
や
中
国
に
ま
で
達
し
た
。
こ

の
結
果
、
30
億
ト
ン
の
Ｃ
Ｏ
２
が
森
か
ら
大
気
へ
放

出
さ
れ
た
。
こ
の
量
は
、
世
界
の
航
空
部
門
が
一
年

間
に
排
出
す
る
Ｃ
Ｏ
２
の
４
倍
に
あ
た
る
と
い
う
。

こ
れ
ま
で
は
、
温
暖
化
の
影
響
を
早
く
に
受
け
た

北
方
林
で
火
災
が
増
大
し
て
い
た
が
、
近
年
は
温

帯
や
亜
熱
帯
で
も
深
刻
に
な
っ
て
い
て
、
Ｗ
Ｒ
Ｉ
は

熱
波
、
干
ば
つ
（
乾
燥
）、
森
林
の
劣
化
が
要
因
だ
、

と
分
析
し
て
い
る
。

森
林
火
災
の
発
火
原
因
は
、
落
雷
や
枯
れ
葉
の

摩
擦
熱
に
よ
る
「
自
然
現
象
」
と
、
た
き
火
や
野

焼
き
、
放
火
、
煙
草
の
不
始
末
な
ど
の「
人
為
現
象
」

に
分
け
ら
れ
る
。
高
温
で
木
々
が
乾
燥
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
強
い
風
が
吹
く
と
燃
え
広
が
り
や
す
い
が
、

土
壌
の
水
分
や
植
生
の
種
類
、
生
態
系
に
も
左
右

さ
れ
る
。
生
物
多
様
性
が
豊
か
な
森
林
は
、
火
災

が
起
き
て
も
燃
え
広
が
り
に
く
く
、
放
置
さ
れ
、
灌

木
や
草そ

う

本ほ
ん

植
物
の
増
え
た
森
林
や
、
一
種
類
の
木
で

占
め
ら
れ
た
人
工
林
な
ど
は

燃
え
や
す
い
。
木
の
根
が
深
く

張
っ
て
い
な
い
た
め
で
、
気
温

が
上
昇
す
る
と
土
壌
の
水
分

が
蒸
発
・
乾
燥
し
、
枯
れ
た

草
木
が
火
災
の
燃
料
に
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
。
ま
た
、
温
暖
化

に
よ
っ
て
害
虫
が
増
え
る
と
、

草
木
が
枯
れ
、
火
災
の
リ
ス
ク

も
増
す
。

温
帯
に
属
す
る
日
本
は
、
国

土
の
67
％
を
森
林
が
占
め
る

も
の
の
、
降
水
量
が
多
く
、
乾

燥
し
に
く
い
気
候
の
た
め
、
世

界
的
に
は
森
林
火
災
が
少
な

8.0 9.9 7.3 5.2
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-3.9
-2.6
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1.2
2.4

0.3

-0.3 -0.2 -0.2

0.4

アジア アフリカ 南米 オセアニア

い
と
い
わ
れ
て
き
た
。
林
野
庁
に
よ
る
と
、
最
近
５

年
間
の
平
均
で
、
年
間
に
約
１
３
０
０
件
の
森
林
火

災
が
発
生
。
焼
損
面
積
は
約
７
０
０
ha
、
損
害
額

は
約
２・
４
億
円
に
お
よ
ぶ
と
い
う
。
日
本
の
森
林

火
災
は
、
約
７
割
が
１
～
５
月
に
か
け
て
集
中
的

に
発
生
し
て
い
る
。
冬
は
、
燃
え
や
す
い
落
ち
葉
が

堆
積
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
強
い
風
が
吹
き
、
と
く
に

太
平
洋
側
は
乾
燥
し
た
状
態
に
な
る
。
ま
た
春
先

は
、
行
楽
や
山
菜
採
り
の
入
山
者
が
増
え
、
枯
れ

草
焼
き
な
ど
が
引
火
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
。

「
国
立
研
究
開
発
法
人
森
林
研
究
・
整
備
機
構
　

森
林
総
合
研
究
所
」
に
よ
る
と
、
世
界
の
森
林
面

積
は
、
過
去
60
年
で
８
１
７
３
万
ha
（
日
本
列
島
の

２
・
16
倍
）
が
減
少
。
21
年
に
イ
ギ
リ
ス
で
開
か
れ

た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
（
国
連
気
候
変
動
枠
組
条
約
第
26
回

締
約
国
会
議
）
で
は
、
将
来
の
気
候
変
動
を
防
ぐ

た
め
に
①
30
年
ま
で
に
森
林
の
消
失
と
土
地
の
劣

化
を
食
い
止
め
る
、
②
森
林
の
機
能
と
回
復
力
を
高

め
る
こ
と
が
重
要
、
と
の
「
森
林
と
土
地
利
用
に
関

す
る
グ
ラ
ス
ゴ
ー
首
脳
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
、
日
本

を
含
む
１
４
０
以
上
の
国
・
地
域
が
署
名
し
た
。

火
災
に
よ
る
森
林
の
焼
失
を
ど
う
防
ぐ
か
。
温

暖
化
と
の
関
連
で
い
え
ば
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
を
減
ら

し
火
災
と
気
候
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
。並
行
し
て
、

森
林
の
破
壊
と
劣
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
だ
。
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は
森
の
大
切

さ
を
知
り
、防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
は
な
い
か
。

1.20.8 0.2

ヨーロッパ 北中米
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（100万ha/年）
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世界計

1990-2000年 2000-2010年 2010-2015年 2015-2020年

0.2
-0.1

■1990-2000年
■2000-2010年
■2010-2020年

■森林増加面積
■森林減少面積

日
本
は
森
林
火
災
の

少
な
い
国
だ
っ
た

世界及び地域別の森林面積の変化

一年当たりの
世界の森林増加・
減少面積

世界の森林面積の変化(1990-2020年）

出典：FAO「世界森林資源評価2020」のデータに基づき林野庁作成

1990年以降、世界の森林面積は減っており、とくにアフリカや南米は顕著だ。
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森林インストラクターを中心に50名を超えるく
らぶ員を要するパウロの森くらぶは、2012年から
聖パウロ学園高等学校と協力して広大な学校林
（23ha）の整備や環境教育に取り組んでいます。
月２回の定例活動や高校生への環境教育をはじ
め近隣の小学校への出前授業、公募による親子イ
ベントなど、年間50日を超える活発な活動を続け
ています。
パウロの森は、スギ、ヒノキなどの針葉樹の森や、

クヌギ、コナラなどの雑木林など400種を超える
植物が繁殖し、ムササビも棲息する豊かな森です。
現在ナラ枯れによる被害の対処に追われていま

すが、観察路の整備や間伐、草刈り、植栽、植生の調
査など豊かな森に向って日夜奮闘しています。ま
た、環境教育や活動を安全で実りあるものにする
ため、くらぶ員の研修にも力を入れ、ノコギリなど
の手道具の扱い、間伐の技術や自然観察の知識向
上にも努めています。そして活動は何よりくらぶ
員が楽しみながら参加できることを大切にし、森
の恵みを使ったイベント企画も実践しています。

私たちは、ボランティアセンター直属の学生ス
タッフとして、学生へのボランティア活動のサポー
トや、地域との架け橋となる役割を担っています。
その一環として、NPO法人や行政、地域の方々と
協力し、キャンパス周辺の環境整備に取り組んで
います。
海風や砂から住宅地を守るための活動にも力

を入れており、同学園の幼稚園児と一緒に松苗の
植樹や、高校生とともにマツクイムシ対策のため
の伐採木の粉砕作業などの活動を、学園全体を巻
き込みながら継続的に実施しています。また他
の団体の方々と世代を超えて交流することで、環
境に関する知識を得たり、木々の生態など、毎回
学ぶことが多くあります。私たちの過ごす学園
周辺の環境を整備する活動を通して、地域への関
心や想いが芽生え、日々市民が安心安全に過ごせ
る裏には、誰かが整備を行っているのだと気付く
きっかけになると思います。１回の環境美化活動
だけでは、大きな変化が現れることはありません
が、活動の積み重ねを通じ、環
境保全に貢献していきます。

パウロの森くらぶ
https://pauronomoriclub.jimdofree.com/

新潟青陵大学ぼらくと
https://www.n-seiryo.ac.jp/volunteer/coordinator/

生物多様性の森づくりと
環境教育の充実

学園周辺の緑を
自分たちの力で守る

セブン - イレブン記 念 財 団 が 支 援（ 助 成 ）している団 体からお便りが 届きました！

植物染料の藍
あい
を使って

藍染体験を実施伐採した樹木の粉砕作業の様子
伐採木をノコギリで輪切りにする
「玉切り」に挑戦する子どもたち

新入生約300名ととも
にキャンパス周辺の清
掃活動

学生主体による学園周辺の松林の整備保全活動 ● 新潟県 環 境 学 習 ● 東京都

活動中の学生たちの笑顔！

環境教育として間伐体験
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横浜市南部に広がる「横浜自然観察の森」で活
動するボランティア団体です。私たちは、生物多
様性に富んだ自然環境を守る一方で、市民がさま
ざまな生きものと触れ合える場を提供することを
目的に、主に雑木林の整備などを行っています。
活動内容は多岐にわたり、クヌギやコナラなど

の雑木の間伐や、不要木の伐採、林の下草刈り、草
地の整備などです。最近の活動の一例としては、
開園から約30年の間に成長しすぎた常緑広葉樹
を伐採したところ、林床に光が差し込み、希少種
であるキンランやスハマソウが姿を現しました。
これには会員一同、驚かされました。自然の変化
をよい形で実感できた瞬間でした。
また、年に数回、森の作業体験を実施していま
す。伐採した木を製材して木工製品を作り、炭焼
きなど、来園者との交流にも力を入れ、自然に親し
みやすい環境づくりに努めています。参加者の
皆さんにも「森の資源を活かしてこんなことがで
きるのか」と喜ばれています。

里山は、遊びの宝庫であ
り、自然との関わりを学び、
生きていくための知恵を身
につけるなど、豊かな人間性を育む貴重な場と捉
えています。ところが現実の里山は、人の関わり
を拒むほど荒れています。2006年、この実態を危
惧する者たちが集まり、健全な里山づくりと子ど
もたちが自然と触れ合う原体験の場づくりをす
る活動団体を立ち上げました。
「みどり豊かな森づくり」の活動として2008年
「第１回ミニ植樹祭」を開催し、以降、継続的に実
施しています。参加した子どもたちは力を合わ
せて苗木を植え、添え木を打ち込み、獣害ネット
を取り付けるなど積極的に取り組んでいます。
里山の現状から学ぶ「森のSDGs」の活動とし

て、雑木の伐採や倒木で薪づくり、ピザづくりや
花炭づくりなどの体験活動で有効活用していま
す。また今年度は、「獣害の実態から学ぶ活動」を
２歳児の時から活動に参加していた高校生が行
い、子どもたちに獣害実態を説明してくれました。

子どもたちが里山の
自然に向き合う姿に接
し、里山の未来に光明
を感じています。

横浜自然観察の森友の会
雑木林ファンクラブ
https://ynstomo.org/zfc/

ＮＰＯ法人里豊夢わかさ
https://rihoumwakasa.jimdofree.com/

自然とヒトの良好な関係が
拡がっていく森づくり

次世代につなぐ
「みどり豊かな森づくり」

間伐作業後、拠点の炭小屋に
て木工体験などを実施

針広混交林化計画の一環とし
て、スギなどの人工林をシイタケ
林へと整備をしている様子

自然環境保護・保全 ● 神奈川県体験型の環境学習 ● 福井県

みな
さんも一

緒にボランティア活動をしませんか！！

一般の方も参加して森のミニ間伐作業体験を行う

高さ２ｍのクヌギの苗木を植樹して
いる子どもたち

植えた苗木が強
風で飛ばされな
いよう、添え木を
打ち込んでいる
子どもたち

鹿の食害にあった植樹木
について、子どもたちに説
明している高校生
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［協定式会場］  鶴岡市自然学習交流館ほとりあ

［参加者］  ●庄内自然博物園構想推進協議会　
櫻井会長　宮田副会長　平様　林田様　富樫様　上山様

●鶴岡市　皆川治市長　伊藤部長　藤澤課長　藤原様　下本様
●セブンーイレブン・ジャパン  庄内地区　

鶴岡西郷店  三浦正信オーナー　大木DM
●一般財団法人セブンーイレブン記念財団　

北海道・東北地区  芳賀理事　田村事務局長　野田マネジャー　林

セブンーイレブン記念財団は、日本の美しい自然を次世代に引き継ぐため、
自然環境保護・保全事業を行なっています。

そのひとつであるセブンの森・セブンの海の森活動では、自然環境の特徴やニーズに合わせて
環境活動団体と一緒に計画を立て、10年〜20年後を見据え、

次世代につなぐ、地域一体型の長期的な自然環境保護・保全活動を実施しています。

「庄内セブンの森」事業連携に関する協定  締結
2025年2月５日（水）、庄内自然博物館構想推進協議会、鶴岡市、

一般財団法人セブンーイレブン記念財団の三者で、
「庄内セブンの森」整備・保全に関する協定を締結しました。

協定の目的

活動区域において整備・保全活動を実
施することにより、湿地やその周辺の
自然環境の保全に貢献するとともに、
地域社会との交流を実施し、地域の発
展に寄与する。

活動場所

山形県鶴岡市大山字都沢地内　7.7ha

協定期間

2025年2月5日～2035年3月31日

山形県鶴岡市にある都
みやこ

沢
ざわ

湿地は、湿地だったところ
を田んぼに変え、米づくりをしていましたが、暮らし
の変化により米づくりは終わり、休耕田は放置され
た結果、荒れた湿地になってしまいました。
この湿地の環境整備を行い、かつて庄内平野にたく
さんあった湿地環境の再生を目指しています。

手つかずの荒れた湿地の再生がスタート

左から櫻井会長、芳賀理事、皆川市長
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富士箱根伊豆国立公園

野生鹿との共存共栄を目指して
「富士箱根伊豆国立公園整備活動」では、環境省自然
環境局およびHakone Deer Actionとともに自然遺産
の保護及び生物多様性の確保と、鹿との共存共栄を
目的とした活動を実施しています。

箱根町ではニホンジカの増加および生息域の拡大
にともない、生物多様性の減少や自然景観の後退など
の問題が顕在化しています。そこで鹿防護柵をすべ
ての範囲に設置するのではなく、必要に応じた場所に

柵を設置し、希少な植物
を守りながら鹿の生息域
も減らさないことを目指
して活動しています。

【2024年秋の活動報告】
４回目になる今回は、総勢81名が参加し、植樹と鹿

防護柵設置を行いました。植樹活動では、コクサギや
クサアジサイなど全８種類を植えました。参加した
子どもたちは、土が硬いため、「よいしょ〜〜」などと
声を張りあげて土を掘ったり、作業中に冬眠準備中の
ニホントカゲを見つけるなど、楽しそうに頑張ってい
ました。また、鹿防護柵設置は、２チームに分かれて
実施。皆が一番苦労した留

と

め具設置も、声をかけ合
い、試行錯誤しながら終えることができました。

今後も、箱根の貴重な植物を守りながら、在来種の
鹿の生態系を壊さず共存共栄ができる環境を目指し
ていきます。

2024年秋の活動
に参加したみな
さんが集合

コクサギやクサ
アジサイなど８種
を植樹

ネットと柱をつ
なぐ留め具に
は苦戦

セブンーイレブン記念財団のHPでは、富士箱根伊豆国立公園整備活動を動画でも紹介しております。
https://www.7midori.org/katsudo/sizen/moe_torikumi/national_park/fujihakoneizu/

チームごとに分かれ、
和気あいあいと柵設
置は進む

説明看板設置。裏に
は参加者のニックネー
ムなどを記名

作業中に見つけ
たニホントカゲに
興味深々

植樹を担当した
子どもたちも大
活躍

一般財団法人セブンーイレブン記念財団は、2023年4月7日（金）、
環境省自然環境局および地域の活動団体とともに国立公園の環境保全活動に

協働で取り組むことを目的とした、『国立公園の環境保全活動に関する協力協定書』を
環境省自然環境局と締結いたしました。

31 みどりの風  Spring 2025
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